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@ 8 bietole da costa
Dal centro e sud del paese, le produzioni sono di buona qualita.

2 78 carciofi
Pugliesi, campani e siciliani, offrono una vasta gamma di scelta degli ottimi capolini nazionali.

¥ 8 carote
In Italia si producono oltre due milioni di quintali di questo prodotto altamente salutistico.

%2 718 cavolfiori
Dalla Campania, dalla Puglia e dalle Marche, raggiungono i mercati nei colori bianchi, verdi e rosati.

%2 718 cavoli broccoli
Dalle Marche e dalla Puglia, sono ottimi se le teste sono ben compatte. | prezzi sono accessibili.

2 7/8 cicoria catalogna
Dalla romagna dalla puglia e dalla campania, ottima la qualita per questo prodotto disintossicante.

2 6 cipollotti
Bianchi o rossi entrano in tutte le insalate miste.

¥ 718 finocchi
dall’abruzzo alla puglia fino ai litorali sabbiosi della campania, il prodotto si presenta di buona qualita.

@ 7 funghi
Gli champignon coltivati sono ottimi e pregevoli anche dal punto di vista salutistico.

% 6 1attughe
| freddi intensi rallentano la maturazione dei prodotti a foglia.

5 melanzane
La qualita delle produzioni siciliane & superiore alle produzioni di importazione.

%@ 7/8 patate
Oltre al prodotto locale & presente anche prodotto francese di buona qualita.

5 peperoni
Verdi, rossi e gialli, le produzioni italiane non temono la concorrenza spagnola.

% 45 pomodori ciliegini
| prezzi sono discretamente elevati, causa la scarsa quantita.

5 pomodori insalatari
Dal sud e in particolare dalla Sicilia, la qualita &€ decisamente buona.

@ si6 pomodori rossi a grappolo
Sono la base alimentare di tutte le insalate miste fresche.

%2 5/6 radicchio tipo Chioggia
| prezzi sono entrati in equilibrio con la buona qualita offerta.

5 radicchio treviso precoce
E’ quello lungo, rosso a foglia discretamente larga, si consuma tal quale o al forno.

5 scarole
Dal centro e sud del paese, quelle imbiancate raggiungono tutti i mercati all'ingrosso.

Votazjone:
ﬂ 9-6 prodotto assoluto si consiglia I'acquisto e il consumo £3.48
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5 prodotto incerto I =

ﬁ 4-1 prodotto per il quale si rilevano prezzi ancora superiori ai valori normali
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® 4 zucchine
Quelle di colore chiaro prodotte nell'ltalia centrale costano di piu rispetto alle verdi scure.

FRUTTA

2 /7 actinidia o kiwi
La produzione prevalente € nostrana e la qualita del prodotto &€ decisamente buona.

¥ 6/7 ananas
Dal centro America fino a Bologna ottimo € il rapporto qualita prezzo

® 6/7 arachidi
La qualita migliore & rappresentata dalle israeliane.

¥ 8 arance
E’ iniziata la commercializzazione di ottimi Tarocchi pigmentati e continua quella delle Naveline.

2 6/7 banane
| prezzi sono diversi a seconda delle diverse marche.

2 718 clementine
La qualita migliore proviene dalla Calabria, dalla Puglia e dalla Sicilia.

2 7 limoni
Provengono dalla Sicilia, dalla Costiera Amalfitana, dalla Turchia e dalla Spagna, la qualita € generalmente
buona.

¥ 56 melagrane
Locali, spagnole e turche, sono ottime da mangiare e da ornamento.

@  6/7 mele di montagna
Sono le ottime a marca Melinda, Marlene, Geos, Val Venosta ecc....

% 8 meledi pianura
Prezzi popolari per le ottime varieta locali Fuji, Golden e Stark.

5 noci
Sia nostrane che francesi o americane, la qualita & ottima.

@ 78 pere
Le regine dei mercati sono le varieta raccolte nella nostra regione: Abate Fetel, Decana del Comizio,
Conference, Kaiser e William.

%7 6 uva da tavola
Continua la qualita discreta delle uve provenienti dalla Puglia e dalla Sicilia, € iniziata la commercializzazione
della varieta senza semi.

Votazjone:
ﬂ 9-6 prodotto assoluto si consiglia I'acquisto e il consumo >
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ﬁ 4-1 prodotto per il quale si rilevano prezzi ancora superiori ai valori normali
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