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Dai semi di pomodoro
ecco 1l gel Fruitflow,
alternativa all’aspirina

COPERTO nei semi di pomodoro un
nuovo ingrediente, im ante per la
salute del sistema e ottimo
:&m:dbﬂmuni:ﬂkll‘ﬂplm 5|tlm|itndlun
namurale, i Ore & INSIpore,
sere aggiunto come additivo
cunhml‘.emu:mugl
battezzato Froitflow, & stato
cercatori del Rowent Institute A‘bu-dum,
in Scozin. E gid stato urilizzato in un succo
m frutta in commercio, & potrebbe cssere
Presto aggiunto lm‘.hu ad aliri alimenti.
& capace i mantenere in buona

«Frui

cont Fruitflow. ﬁm-mn;ﬂu
mmuLTnlmmuw
Tin&s, 1o Dutta presi
dall'entusissmo di queste noviti sul pomo-
doro passiamo alla &e.lm,ummtlpumpu:
to povero della cucina tradizionale 1oscana,
la pappa al pomodorn, ftenuta un vero toc-
casana per grandi e piccoli.

mlhmgmdmu 250 grammi di pane

toscano raffermo, 500 ;nnlnl di pomadori
dl modto maturi, 4 spicchi mol-
ie di basilico, 2 cucchiad d'nho ‘oliva

salute la circolazione im-
pedendo al sangue di coa- |

exiri-vergine, sale ¢ pepe.
| Tldﬁl:permmu minu-

hmnuﬂrwl:urjlme- l'prodotﬂ i mmquun
rie, come risulta da test
clinici —haderoilpro- @] venendi® i somo acaus fiedds
fessor Asim Dhutta- pelateli ¢ spezzertateli
ch:hlmFthe- ECCO i ‘prodotri del venerd’  scartando i semi. Scaldate
diemie durante una ricer- mdwumdrhp I'olio in una casseruols e
ca sui benefici della dieta fatevi soffriggere gli spic-
P G, ot e S, T
S e e cmmm 1,10/1,30 b ol R
dopo 'sssunzione del gel. ~ Cavoli cappucci 0,70/0,80 di o spezzettate e
Gl efferu fi- Finocchi 1,60/1,70 subito dopo 1 pomodori.
no a 18 ore, rendendo il - Patate 0,70/0,80 Lasciate cuocere per qual-
prodotio ottimo per 'as-  Radicchi Chioggia 1,50/1,70 che minuto a fiamma vi-
sunzione giornalieras, Arance Tarocco pezz. media vace, i unitevi il pa-
1,2001,50 ne a fetme sottili,
GLI UFFICIALI sanita- Clementine pezz. media mescolate ¢, dopo qual-
ri dell'Unione europea | g e che minuto, im.ipume
Fingredicntc mighors o, Actimdiapesz. 100 g e circ et o I
fettivamente il fussosan- 150040 = di acqua ﬂl‘h;.“m
guineo, ¢ hanno autorizzs- fm‘:% u!lmlhmpua]ml:m
to i produttor] a inserire que o sel minuti ¢ al mo-
questa caratteristica nelle Pere Abate Fetel cal. Tons menito di servirla sbattete-

eticherte di prodotti che i 1,60/1,80.

_ la un po® con una frusta.

nieveato amwico

Arance Tarocco in rete....€ 0,50 al kg  Acqua Nerea

Mela Fuji ....................€ 0,852l ky naturale It 1,5 ......€ 0,24 la bottiglia
Pera Kaiser.............o0ee € 0,85 al n Lambrusco Secco
Fw...-------mmum.f .,H ' u (Canting Riunite ¢l ] € 1 [ﬂ h W

Offerta valida venerdi 29 e sabato 30 gennaio
OFFERTA VALIDA NEI PUNTI VENDITA LA MERIDIANA

BOLOGNA SAN GIOVANNI OIZAND
VIA LARGA 383 IN PERSICETO VIA EMILIA 155

ViA FERRARESE 12 WVIA MAGELLAMND 24 ALTEDO
VIA CORTICELLA 183 SAN LAZZARD V1A FRAMNCHIMI 23

V1A TOSCANA 122 V1A EMILLA 110 BUDRIO
VIA PESCHERIE VECCHIE 3 VILLANOVA VIA MASSARENTI &
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