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LLa melagrana:
leggendaria,
colorata e benefica

INITE le Feste, mentre si disfa I'Al-
bero e si tolgono ghi addobbi,

bile ritrovare una

menticata nella fruttiera o recuperata dal
centro tavola. Il melograno, Pusica grama-

s, & una pianta
dellAsia occidentale, i

Mediterraneo, simbolo dell'amore ¢ della
fecondith. I segreto del sun successo s1a si-
curamente nel frutte, detto balausta, che &
di colore giallo tendente allarancio e risulta
di grande effetto decorativo. La parte com-

mestibile del frutto & co-
stituita dalla succosa pol-
pa Tﬂu che ricopre 1 se-
mi =

Ler i

mente

IMMORTALATA dai
Elhmri rinascimentali nel-

mano di Gesh Bamibi-
no- come simbolo della
nuova vita donataci da
Cristo, la melagrana era
sacra a Venere ¢ Giuno-
ne, sposa di Giove,
nell’antica Grecia, 1;::1113-
zata dagli Egizi sue
pmpriuh-_rmi-gshq'ﬂ'
mata e coltivata dai Feni-
ci, da cui il nome romano
di mela fenicia (malum pu-
micum ). I grande numero
dei suoi grani 'ha resa in

epoca cristiana allegoria
deila Chiesa che racchiu-
de in € molu fedeli ed &
entrata nelle leggende di
molti li; in Turchia
viene lanciata dalle spose

i, & possi-

ti anche
aria
ntﬁr‘l,f: del

DIA 1,30/1,50

MELE PIANURA FUFI
CAL. 70/75 0,80/1,00
PERE ABATE F. CAL
70475 1,60/1,80,

]

nel giono delle nozze per determinare il nu-
mero dei figli che potranno avere contando
di- i chicchi caduni a verra, Le credenze la-

ri ritenevano la

la regi

corona. Utilizzata in cocina gid dai

che ne utilizzavano il succo come aceto, &
stata largamente impiegata nella cucina me-
dievale per ka preparazione i salse ¢ ripieni.
NELLA CUCINA moderna il suo urilizzo
& limitato alla preparazione di succhi e dolci

T

¢ a scopo decorative. 11
frutto & rinfrescante diure-
tico e tonico, riceo di vita-
mine A ¢ B e di annini

Proprieth astringenti.
Eu';:ultm ricco di ;mull'..
in i di acido cl-
lagico che, secondo |'lsti-
tuto del cancro della Uni-
wversith della Sud Caroli-
na, induce la morte delle
cellule cancerose, inoltre
contiene flavonoidi, so-
stanze in grado di rallen-
lare 1 processi ossidativi,
alla base dell'aterosclero-
si ¢ di altre malattie car-
dinmm]m lari. Un mmdb'
studio ese
bilcase Sal Journal of E1b
Wumly} ha q-i—
denziato un’altra proprie-
ti della melagrana: le sug
caratieristiche  possono
arutare e donne a combat-
tere alcuni dimrbihd:jlbl
menopausa, come
preasione ¢ la fragiliti os-
sea
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Susine Angeleno.........€ 0,39 al

SAN GIOVANNI
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VIA MAGELLAND 24
SAN LAZZARD
VIA EMILLA 110
VILLANOVA
DI CASTENASO
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Arance Tarocco 87108 ..€ 0,892l ky
Iy Lucching Scure .........€ 0,89 al kg

Offerta valida venerdi 8 e sabato 9 gennalo
OFFERTA VALIDA NEI PUNTI VENDITA LA MERIDIANA

OZZAND
VLA EMILIA 155
ALTEDO
VIA FRANCHINI 23
BUDRIO
V1A MASSARENTI 8
CASALECCHIO
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CIBO a ‘chilometri zerp' labbiamo
sempre Prestale ancor prima che diven-
da sempre, §

ratwra ¢ della biologra, Non solo, quands
melle avee del centro ¢ mord lialia e tempe-
rature foccang i 10 softo zero ¢ gli ortapy,
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e soffrome per 1 danni da gelo o
commngue subticono wno siop vegetarioo,
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