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Mele, patate, cipolle
I tesori della nostra terra

II. NOSTRO Paese, da Nord a Sud, ¢ il pit
lungo della Comunita e vive una sindrome
quasi cilena. Climaticamente parlando, an-
diamo da situazioni ambientali della punta
pilt meridionale della Sicilia (Pachino e Vit-
toria) simili alla Tunisia a quelle simili alla
Svezia (le vallate del Trentino Alto Adige o
del Friuli); nonostante cio, Pattuale freddo,
anche se non produce gelo sotto le serre sici-
liane, rallenta la maturazione degli ortaggi,
in buona parte li danneggia creando difficol-
ta enormi per i trasporti di questi prodotti
tanto deperibili, in quanto devono percorre-
re strade che mal si prestano al transito an-
che nelle migliori condi-

zioni climatiche. Parlia-

mo della Salerno-Reggio

Calabria, dell’autostrada

adriatica quando attraver-

sa il Molise e ’Abruzzo,

per non parlare della Fi-

renze-Bologna o della Par-

ma-La Spezia.

PER METTERSI al ripa-
ro dall’inevitabile aumen-
1o dei prezzi, dovuto alla
carenza di prodotto e a.co-
sti enormi per la sua rac-
colta, per la sua conserva-
zione e per la sua incredi-
bile logistica, i grossisti
del mercato di Bologna,
che hanno nei consumato-
ri d’ortofrutta i loro mi-
gliori e piu fidelizzati
clienti, suggeriscono il
consumo di agrumi e di
non andare a ricercare le
pesche che vengono dal
Sud Africa o 1 meloni che
arrivano dalle Guadalu-
pe. D’'inverno & opportu-

no mangiarsi ogni giorno una mela, e tenere
presente che fino a gennaio sono ottime an-
che quella della nostra Bassa, forse un po’
rugginose e meno belle 0 meno grosse ma
ugualmente ricche di vitamine e di sali mi-
nerali. D’inverno & bene riscoprire il sapore
delle nostre patate e delle cipolle, e per que-
ste ultime gli amici di Medicina si sono in-
ventati anche quelle in agrodolce e la mar-
mellata di cipolle (sublime!).

IN QUESTA stagione & bene riscoprire il

piacere e la norma dietetica di farsi dei bei

minestroni con cicoria catalogna, bietola da
costa e legumi secchi.
D’inverno mangiamo i
Kiwi delle vallate del Sil-
laro e del Santerno, e, a
parte gli ananas e le bana-
ne, lasciamo stare per un
attimo gli altri frutti tropi-
cali. D’inverno abbiamo
anche il piacere di poter
consumare la frutta secca
di buona qualit3 in quan-
tita superiori a quelle che
troviamo d’estate. D’in-
verno, grazie alle maggio-
ri calorie di cui abbiamo
bisogno, possiamo osare
di pit anche con il bic-
chiere di vino, bicchiere
che andrebbe riempito an-
ch’esso con i prodotti del
territorio: pignoletto,
lambrusco, barbera friz-
zante, albana, sangiovese,
trebbiano, e perché no, an-
che la nostranissima bir-
ra Ronzani.
* Associazione commer-
cianti Mercato ortofrutti-
colo di Bologna
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