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Le arachidi? Vanno giu
lisce come I’olio

DOPO le noci, di cui abbiamo in Tralia una
IJrezlnsa produzione, parliamo oggi di una
uminosa che entra impropriamente, ma
tmdxmuﬂlmcnlc, nell’immenso novero del-
la‘frurta secca’: si trara della pianta che pro-
duce le arachidi e che wova la sua origine
nell’area che va dal Perii al Brasile, e da I,
per opera non tanto meritoria dei primi ne-
griert, venne diffusa nel cominenie africa-
1o, ¢ per alcuni secoli le arachidi rappresen-
tarono il cibo di base somminisirato agli
schiavi neri durante le drammatiche trav
sate verso le Americhe. Per un cerlo Icmm
furono chiamate ‘spagnoletic’, in quanio il
eonsumo in Europa fu dif-

circa 160°C. Le arachidi, opportunamente
confezionate, si possono conservare fino a
sei mesi 4 una emperaturadi 217°C, finp a9
mesia8’C, per dueannia-3 efinoacinque
se scendiamoa -5,

OGGT uno degli utilizzi maggiori delle ara-
chidi & guello relativo all'esrazione di unot-
timo olio vegetale, ma se consumae diretea-
mente dop-u la tostatura, cosi come fossero
‘frutta secea’, il nostro organismo riceve una
formidabile Qebo di vitamine E e di Niaci-
g, oltre che di cellulosa, potassio, fosforo,

IEETIES 0, fcrm, selenio,

fuso nel 1520 dallo spa-
gnolo Fernando de Ovie-
du, in Iialia il nome comu-
nemente usar & noccioli-
ne’ o ‘noceioline america-

OGGI i Faesi che deten-
gono il primato nella pro-
duzione sono ancora la Ci-

PATATE

I ‘prodotti
del venerdi’

ne'. 1I'PRODOTT! del venerds’ (prez-
=t el dettarglioo in evire al chilo),

CICORIA CATALOGNA

inco e rume. Cento
mi di prodotto Ldlhlit. fnr
niscono circa 380 keal ¢ i
principali aminoacidi cs-
senziali fra cul Leucina,
Treonina, Isoleucina, Ist-
dina ¢ altri. Sui mercati le
arachidi piu apprezzate
sono  quelle  isracliane,
con un guscio di color
iallo oro resisienic per-
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Biglata da costa, dal centro sud del pagse, le
produzion sono di busna qualits,

T"n Carclofi, da Sciara, da Cerdain provincia e
di Palarmo 2 dal Calating in provincia di Catania,
arfivano i mlulmrl prodotti

"_B Carote, in ifalia si producono olire due miioni
df quintali i questo prodatto aamente salutistic

[T]] Cavolfiori, dal Veneto, dalla Romagna ¢ dalle
Marcha, | migliori cavolfion sul nostri mercati

7/ B Cicoria Catalogna. dalla Rarnagna dalla Puglia
¢ dalla Campania, ottima ka qual
per quasto prodotto dslntussmante

[ Cipollatti, bianchi o rossi entrano 4

in tutte ke insalate miste

~ 7 Finocehi, dallAbruzzo alla Puglia fino ai h!mah
sabbios! defla Campania, il prodotto si presenta
i buona qualita

7 Funghi, ghi Champignon colfivali sono ottimi egt

& pregevali anche dal puntd di vista salutistico T |

5 fﬁ Lattughe, l2 lemperature fredde invernali
limitano |2 quantita dell'oferta

5/ Scarole, prazzi stazionan cen prodatto
provenignte dal centro & nord ltalia
!u:r.hlnn quaua dlcuiore cruam otte

43'5 nell Itadia centrale costana di pio npégednn
alle verdi scure

L ILVOTO DELLA FRUTTA |
Votida1a9

ﬁ [ Actinidia o kiwi, la produzione prevalente
¢ nostranae la mlam del prodotio

¢ decisamente buona

6/7 Ananag, dal centro America fine a Belogna
ottimo & l rapporto qualiti prezzo

T Arachidi, la qualita migliore & rappresentata
En dalle israeliane
Arance, & iniziata la commercializzazions o
di ottim| Tarocohi pigmentatie continua £
quella defle Naveline
Banane, i prezzi sono diversi a seconda s,
n delle diverse marche ?
[] Cachi, st terminando la commercializzazions
i questo meraviglioso prodotto locale
,'a Clementine. 2 produrioni calabresi stanno
sostituando i frutti provenienti dalla Spagna
n n Fichi d'India, dalla valle del Belice, da San Cono

Metanzang, ke produzioni taliane sono e Vo
na, PIndia, gli Stati Uniti, e 230 Tewamemicalla tostaturae Iq compelzione con quelle spagnol e da Bek Passi, i Sica, arrivano | mighor)
la i\ll[.',el’la I'Indonesia, il MELANCANE OVALL ton i ‘semi’ chesi manien- Patate. oltre al prodotto locale & presente profe
‘stm.gul I’Argmuna, e 2.00/2.20 gono inalicrati per parcc- "H nche prodotto francese di buona qualitd m 1 klmuﬂi pm‘\rengqrno (R Sty (£ st
mpl T i POMODORO ROSSO chi mesi. Buona concor- mairuam alka Turchia & dalla Spagna,
a.swam]m < &Eo ]"’ a grappolo 2.002.10 renza viene effettuata dal- &5 Peperoni, verd rossi e giall le produzioni taline la qualita &  generaiments huona ——
iI: 11 o 011119 i 'mgl?ij i SCAROLA IMBIANCATA le arachidi cinesi, anch'es- non temano (3 concorrenza spagnala Marron], scarse |2 quantita dellz produzioni
lon: i quinl. Ta lavo 200220 | % di buona qualiti ¢ so- 5 Pomodori ciliegini, | prezzi sono discretamente nostrane, prezzi mediamante efevat
foni di u;rtn: 1. HJIa d‘aw' — i Vente proposte a prezzi in- elevali, causa la scarsa quantita 67 Mele di montagna, sono le oftime a marca
rd-ﬂ“"llﬂ I 1 _:l(-'b;hl:_ dopo | ARANCE Navel, cal. medio feriort. Un consiglio? Al Pomedar Tnsalakar, EringTa G produaons Malinda, Marfene, Geas, Val Venosta, ecc...
a n::l‘;s?’p'}i:um a;ﬁ? 4 L20/1.30 mbl%m%ham{ih chie- ﬁf 6 locale, inizia quella meridionale a Wiele di pianura, prezz popolan per le attime
ooy . - ST I 3 AN i
ganoal sole per due o tre }J'Lfff;ﬁ{“{tﬁ’ N URI“.]WH.W th;t—l.l J}.nﬂf:sﬂuumg i ﬁ ‘Pomodori rossi 2 Ympm 50n0 |a base :&?ﬁm lncali ;Fun' Gm{
RIOFN, POI VeNgONOESSIC- | oy byrieoope 1 americane, fue il confron- aimentare d tute e insate mist resche GG 5 i ;uaift: o v arnarksaty;

Call meccanicamenie con

10, fate lu scelia e poi con-

5 1 b Radicehi tipo Chioggia, | prezzi sono entrati
aria calda rare | Calabria, cal. medio 1.40/1.60 cumatele wito amna! L] in awlllbmnn la gﬂona Eum it offerta /B Pere. Iz regine dei mercali sang ke varieta ramnﬂa
Pumidith all’8-10 %, sue- | PERE Abaw cal. medio * & cco0iazione COmmer: Radichio Treviso precace. & quelly o, 2‘?}?? noﬁg r?gmne ,qgm Fgfﬁw Dkggmam e,
CESSIVIMENTE VENgono (o- 1.30/1.50 cianti Mercato ortofrutti- L] 0530 2 foglia discratamente larga, si consuma o, Conlerence, Kaiser &
stati s una temperatiradi | UVA Talia 2.40/2.60. colo di Bologna tal quale o al forno f Uva da tavola, continua a qualita discrata
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Ha riaperto il punto vendita di Via di Corticella 183,
c/o il Centro Commerciale Croce Coperta a Bologna
Tel. 051.324008
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i Twﬁﬂ &l consumo 1L COMITATO: Provincia di Bologna,
il l Eumune lg guluqqa
MErd QMMErcio,
R RS 1mwiuﬂ& mxam | Amenda USL o Bologra
, T | ool di Aqgraria el Universita

Il CGUTdIHaTUrB del comitato Dr. Roberto Piazza

delle uve provenienti dalia dalla Puglia
e dalla Sicilia, & miziala la commercializzazione
delle varieti senza semi

di Bologna, Ascom, CAAB Mercati, Acm |
hger, Borsa mani, Coldiretti, Ca, Cﬁmgnmhra e
Confesercent, Federconsumator, Adiconsum, Sos Consumaton,
Canad nazionals, Coap lalia, Consarzia A riBologna,

MAB Associazione [taliana Agricoftura Biologica

AGRUMI COLORI E PROFUMI CHE FANNO AMARE L'INVERNO
Limoni, arance, mandarini; che Feste

E TEMPO di feste sulle nostre lrrtmfc o
possonn macare gl agrami con i {lovo s o
di colort e ¢ et | proficmy mar:jbmlib J'w ]
Janno amare Vivverno. I limone, larancio, il
mandarino, il pompelmo, ecc. wmpwnh‘ col-
et menentt al genere Cllrs, origina-
:n.c dell'India e dell’Estremo Ormrm' iffuse
in epoche diverse in titte le zone a cline medi-
terraneo, ¢ danno frutti di alto valore alimen-
tare ¢ vitameneo. 11 limone ha pol m‘mm

PER un fine pasto speciale ecco una monsse
con fa scorza, ol succo ¢ la polpa di un'aran-
ciat, di un mandarino ¢ di un pompelmo rosa,
100 g di zucchers, S00ml di panna fresca, 10
g di gelatina in fogli. Metwete a bolliee per e
cofte in acqua bollente fa scorza del mandari-
noe dell aranesa, Spremete il suceo degli agri-
mit, ageinngervi fo polpa deglt stesst pelati a
vroa ¢ lo succhero e meitere hetio e un pentoli-
e sl fuoco. fn una ciotola montare la pan-

BOLOGNA BUDRIO SAN GIOVANNI succosa, acida, ricchissima di acido cirico ¢ na, unwe la gelating ammaollata ¢ sinzzata al

VIA LARGA 38/3 VIA MASSARENTI 8 IN PERSICETO ascorbico; u'marrdﬂmwr originario della Ci-  succo degli agrumi nel pentoling sul fieoco,

VIA CORTICELLA 183 MEDICINA VIA MAGELLANO 24 nat, coltivata nelle regiont temperate (in fialia  Caramellare le scorsetie bolhite tn 100 g di

VIA L. FAVA 1006 VILLANOVA soprattistio neila Sicilia occidentale) anche co- — succhera e 100 g di acqua. Unire la paria

VIA TOSCANA 122 DI CASTENASO me pianta oameniale; il pompelmo é origi-  montata delicatamente al composto det succhi

VIA PESCHERIE VECCHIE 3 CASALECCHIO VIA TOSARELL! 316 nanio dell’ Estremo Orieniey Uavancio ¢ ongi-— ormai raffreddate, Versare la mousse nei bie-
VIA BAZZANESE § starip della Cina e-defia Cocincina, coitivato  chierinié, . Buon awio!

" :EZ:IT::C: L wslhm? - F‘FL::\TNE::JH?NI . in Ttalia soprattutto in Sicilia ¢ n Calabria. A cura del Centro divulgazione agricola
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