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Dall’India con sapore
11 fico che ti sorprende

MIMMO Cacioppo, con un nome che non
rradisce ln nascita nella provincia di Bolza-
no, mi piloga via cavo nel tagho e nel consu-
mo ddei fichi d'India raccolti vicino a casa
sua, in Sicilia, nella zona del Belice: «Posa
un frutto su un piatto pari, tagha per circa
mezzao centimetro Je due estremita del fico-
dindia tenendolo fermo con una forcheta,
i seruito incichi la bueeia longiudinalmen-
te con un taglio sufficientemente profondo,
solleva lastessa buceia con la lama di un col-
tello e separala delicaramente dalla polpain-
terna. Merti 1 fruttd cosi shucciati su un vas-
s0i0 e niponili per qual-

tre zone ben distnre Muna dall’alrra: la pri-
ma, per le grandi superfici investite da que-
sta coltura, & la zona centro-orientale sicilia-
na che fa capo al comune di San Cono, nel
canese, e 1 ficodindieti sono coltivati da
giovani agricoliori allamente specializzati.
La seconda zona interessat alla colwra si
trova nel sud-ovest emeo ¢ interessa i temito-
ri di Belpasso, Militello, Paterni, Adrano e
Biancavilla. Le piante producono frurm di
tre varieti ¢ di colore ¢ sapore diverso: la
ialla, derra “Sulfarina™ preferita dai locali;
A rossa 0 “Sanguigna” generalmente scelm
dai consurnatori del nord

che vra nel frigorifero, di
seguito 1i puoi servire in- ,
tert o glio, sono una

squisitezzaly, Mimmo mi
avverte anche che le spi-
ne sono state wolie accura-

prodotti
del venerdi

in quanto le atribuisco-
. no una migliore matum-
zione; la bianca, chiama-
i anche “Muscaredda”
scela da chi ama i supori
dolci intensi. 1 fruui che
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Articoli in offerta venerdi 2 e sabato 3 dicembre
OFFERTA VALIDA NEI PUNTI VENDITA LA MERIDIANA

BOLOGNA BUDRIO SAN GIOVANNI
VIA LARGA 38/3 VIA MASSARENTI 8 IN PERSICETO
VIA CORTICELLA 183 MEDICINA VIA MAGELLANO 24
{attualmente In ristrutiurazione) VIA L. FAVA 1006 VILLANOVA
VIA TOSCANA 122 CASALECCHIO DI CASTENASO
VIA PESCHERIE VECCHIE 3 VIA BAZZANESE 5 VIA TOSARELLI 316
OZZANO SAN LAZZARO ALTEDO
VIA EMILIA 155 VIA EMILIA 110 VIA FRANCHINI 23
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%) Radicehio Treviso precoce, & quello lungo,
rosso a foglia discretaments larga, si consuma
tal quale o al fomo

6 Scarole, prezzi stazionarl con Plodutlu
proveniente dal centro e nord [tal

s n Zucchine, quelle di colore chiaro prodotte
nell Italia cantrale costano di pil nspeﬂn’-

alle verdi scure
070 DELLA FRU
Votida1a9
6/ Actinidia o kiwl, la produzione prevalente
& nostrana & la qualit del prodotto &
decisamenta buana

1 Ananas, dal centro America fino a Bologna
ottimo & il rapporto qualith prezzo
ﬁn Arance, dalla Sicilia alla Calabria le Navaling
raggiungono | mercati itatiani ed europei

(5/7 Banane. i prezzi sono divers: g};;

Votida1a®
] Bietola da costa, ke produzion del nord stanno
Ottima la qualita
1 Carciofi, da Sciara, da Cerda in provincia
~ arrivano | mighori produotti
m Carole, in Maka si producona oltre due miliond
_salutistico
7 Cavolfiori, dal Veneto, dalla Romagna & dalke
] catalogna, dalla Romagra, dafla Pugha
& dalla Campanla ottima la qualitd
5 Cipollotti, stanno arrivando guell . ¢
freschi e dolci di Tropea o
sabbiosi defla Campania, il prodotto si presenta
di buona qualita
ottimi Champignon, | porcini di importazione
hanno preza decisamenta elevati
13 quantita dellofferta
Melanzane, sono iniziate le produzioni
m Patate, oitr2 al prodotto locale & presents
anche prodotto francese di buona qualita
" itallane non temono la cancorrenza spagnola
5 Pomodori ciliegini, | prezzi sano discretaments
5/ Pomodori insalatari, terminata 1a produzione
Iocale, inizia quella mendionale
alimentare di tutte le insalate miste frasche
5 fﬁﬂxﬂluhl tipo Chioggia, i prezzi sono entrati

incrociandos! con quelle centromeridionali,
ti Palermo e dal Calating in provingia di Gatania,
di guintali di questo predotto altaments
Marche, i mighor cavolfior sul nostn mercatl.
per questo prodotto disintossicante
7 Finocehi, dalf Abrizzo alla Pugiia fino ai Itoral
ﬁ Funghi, nefla provincia di Bologna si coltivano
. ﬁ Lattughe, i primi freddi hanno limitato
delle zone pupliesi e sicliane
I r Peperoni, verdi, rossi e giall, le produzioni
elevati, causa la scarsa quantita
B Pomodori rossi a grappolo, <ono la base
in equilibrio con la buona qualits offerta
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Il conrdin_.asze del comitato Dr. Roberto Piazza

4 seconda delie diverse marche
61 Cachl, ottima la qualits per questi prodotti di
shqione coltivati anche nella provincia di
Bologna
] Clementing, |2 pracluzlonl calabresi stanno
sostituendo | frutti provenient dalla pagna
] Fishi d'india, dalla valle del Belice, da San
Cono e da Bel Passo, in Sicilia, arrvano i
migliari prodatti
]Ltrmnl.Fru 0 dalla Sicika, dafla Costiera
Amalfitana, dalla Turchia e dalla Spagna
_laqualitd & generalmente buona.
Marroni. scarse le quantita defle nmﬁuzmm
nastrane, prezzi mediamente elevati
m Mele di montagna, sono le aitime a marca
Mafinda, Marfene, Geos, Val Venosta, ect...
' Mele di planura, prezzi uupnhri perie olfime
variet focalit Fufi. Golden e Stark
&5 Mista bosco, mirtil, lamponi, ribes @ more
cl riformiscono di antiossidanti naturall  + ‘
1/8 Pere, e regine del mercati sono le varieta
raccolte nella nostra regione; Abate Fetel
Decana Comizio, Canference, Kaiser ¢ Wiltiam
5 Susing, Iz varieta che in quasm momento
# ben presente si mercati si chiama Angelgno
ﬁﬂ Uva da tavola, continua la qualita discreta delie
uve provententi dalla dalla Puglia e dalla Sicilia,
£ Iniziata la commercializzazione defle varieta
| senza sami
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DALL'ESTETICA ALLA SANITA: UN FRUTTO PER TUTTE LE STAGIONI
Kiwi, 1 lato acidulo della dolcezza

1L KIWT ualwano lo mangiano un po”m i
1o il mondo ma sono { consumatont tedeschi ad
appreczure pin di iy gh altri @ nosint frusn.
1L suo vero nome & actinidia, ma dopo che dal-
la Cina approdo in Nueva Zelanda, divenne
fi il prodotio tipice per antonomasia e fu cosi
soprannominato ki’ come i buffo necello
simbolo nastonale neozelundese, In Ttalia la
colftrvazione si concenra in Lagio, Piemonie
ed Emilie-Romagna ¢ oggi & minacenla, co-
me el resto del mondo, da una pericolosiss-
ma batteriosi che ha portato all abbatnimento
di mumerasi impianti e contro cui da pochi
giormi ¢ stato varata, gragie @ wn finansiamen-
to della Regione, un importante progetto di
contrasto. Niewte panra, guingi, continere-
mio a trovare ket sl mercato e continnieremo

ad assaporarne la polpa un po’ acidula e mol-
to ricca di fibre ¢ i viamna C. Un etio di
kreot compensa infii if hioello di assunsione
giornaliero raccomandato per questa wiani-
na, essenziale per Umtegritat dei vasi sangw-
gmi, per le ossa e per le carilagini, sensa tra-
scurare i effetn sull'estetica. Le ricette col
kitwi sorio tnumercools, per piat dolet, sala-
1 ¢ bebare rinfrescants. I questo periodo, che
da noi ¢ quello della raccolia, consigliono la
marmellata di kiwot. Eccole dosi: per ogni chi-
lo di fruts, 650 g Y succhero e due cucchiar di
grappa, Shuccine i kieoi, passateli al passa-
werdure, cuncete con grappa e succhero per
un'ora ¢ infing ponete net barattoli ermetici:
garantite tutto l'anno ottime crostate!
A cura del Centro
Divulgazione Agricola
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