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CE un ortaggio discreto, passa quasi inos-  Forli-Cesena, Rovigo e Venezia, ¢ ricco di
servato ma ¢ sempre presente nelle nostre  acqua percio poco energetico; le fibre costi-
cucine: il sedano. Poliedrico, potremmo de-  tuiscono una parte rilevante, per cui il suo
finirlo, con tante varietd, croccanti, profu- consumo aiuta a regolare le funzioni intesti-
mate, bianche o verdi, da taglio o da costa.  nali e controllare i livelli di zuccheri e cole-
E’ originario dell’area del Mediterraneo e  sterolo nel sangue. Possiede proprieta sedati-
fin dai tempi di Omero era conosciuto come  ve, diuretiche e digestive; favorisce ’elimi-
pianta medicinale. L’uso domestico risale  nazione di gas dallo stomaco e dall’intesti-
certamente al 1500, coltivato negli orti dei  no, contribuisce ad alleviare i fastidi me-
monasteri prima in Italia poi in Grecia, struali e stimola le ghiandole endocrine.
Francia e Spagna. Puo essere utilizzato sia  L’impiego terapeutico riguarda la cura della
allo stato fresco — per insalate o pinzimoni  gotta e delle forme reumatiche (come depu-
— che rtrasformato per rativo). Ecco una curiosi-
aromatizzare sughi e in- ta: nel Medipewi era aliga-
tingoli, per zuppe e mine- € . to per scacciare la malin-
ereg. P P ’ Pr Odottl conia.
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TRA le varieta di sedano de’ ven erdi [}1 QUESTO Dun;i) dedi-
la Dulce ¢ quella di cui si > : .3 chiamoci a un’insalata ve-
% Litlee qualla di ou *l | ECCO i ‘prodotii del venerdi loce ma molto appetitosa
consumano comunenen (prezzi al dettaglio in euro al chi- - o
te le coste o le foglie: pos- | ) a base di sedano: in una
sono essere molto grossie |  CARCIOFI VIOLETTI terrina, foderata con le fo-
se protetti dalla luce di- | 44 0.50/0.60 glie di un cespo di lartu-
ventano bianchi, piti tene- CAVOLI CAPPUCCI 8a, me;namg Selb carote
ri e croccanti; inveceilse- | 700/1,20 grattugllate, d b dane_me,
dano usato in cucina ¢ di FINOCCHI 1.30/1.50 ;ﬁg{%ﬁééeéﬁ S: fl?zlzgzz
pezzatura pill piccola e ha LATTUGA CAPPUCCIA mo con succo di lipmone e
foglie piu verdi e profu- | 1.40/1.60 condiamo con una salsa
mate. Il sedano rapa, mol- PATATE 1,20/1,30 fatta con hi i

: ) pochi capperi,
to diffuso nel Nord Euro- | R4DICCHIO CHIOGGIA un cucchiaio di prezzemo-
pa, appartiene alla varieta 1.80/2.00 lo tritato, olio, aceto.
Rapaceum: prOdUCC una ARANCE TAROCCO pezz. Guarniamo con due po-
grossa radice generalmen- media 1.10/1.30 modori cosparsi di poca
te consumata cotta 0 ta- | KIWI pezz. gr.100 1.50/1.60 cipolla tritata e con due
gliata e inscatolata. Il se- MELE Fuji Emilia cal. 80-85 uova sode tagliate a spic-
dano, che si produce nei 1.50/1.70 chi. Un piatto unico ricco
terreni sciolti del Bolo- PERE ABATE FETEL pezz. di virtu, perfetto alle so-
gnese e in [talia soprattut- 75-80 1.90/2.00 glie della primavera.
to in Puglia, Lazio, Pie- PERE CONFERENCE A cura del Centro dlvul-
monte, nelle province di pezz. 70-75 1.55/1.75. gazione agricola e
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FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*
Prezzemolo e soct meritano I’ alloro

LI HANNO sempre chiaman ‘prodotti mino-
11, pol, conoscendoli megho e scoprendo le lo-
ro caratteristiche salutistiche, 0ggi vengono
guardati e trattati con grande rispetto, anzi,
sono curati in maniera del tutto particolare e
sui grandi mercati fanno bella mostra di sé in
bellissime confezioni o su contenitori che
espongono tutta la gamma delle ‘erbe aromati-
che’. Il prezzemolo, il rosmarino, il basilico,
Ualloro, il timo, la menta, l'origano, la salvia,
Lerba cipollina e altre ancora si possono trova-
re al Caab o ordinare al vostro dettagliante di
fiducia. Si, proprio quello del mercatino o del
negozio sotto casa, lut vi consigliera per il me-
gho e potrete evitare di aggiungere ai cibi una
delle polveri bianche che con altre, ovoiamen-
te ancora put dannose, fanno male al nostro
organismo: 1l sale!

IL PREZZEMOLQ ¢ certamente il pui co-
nosciuto e usato, lo dice la parola stessa: ‘va
dappertutto come il prezzemolo’, é ricchissimo
di vitamine C, A e B, di molti sali minerali
Jfra cut il ferro, é un regolatore dei cicli femmi-
nili (per il contenuto in apiolo) e alcune gocce
del suo succo possono lenire gll arrossamenti
degli occhi. Meno conosciuto ¢ Puso dell’allo-
r0: ottimo perinsaporire gli arrosti e per prepa-
rare mfusi, nel caso si abbiano difficolta dige-
stive, con due o tre foglie in un quarto di ac-
qua bollente, puo anche essere usato come leg-
gero sonnifero, alla sera prima di coricarsi.
La menta aiuta la digestione e stabilizza lo
stomaco in caso di mal di mare o di auto, smi-
nuzzata si puo aggiungere a tanti piatt.

* Associazione commerciantt Mercato or-
tofrutticolo di Bologna
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