il Resto del Carline

24/086/2011

Storia e leggende
del nocino, il liquore
che fa ballare le streghe

E IL 24 GIUGNO, notte di San Giovanni:
secondo un’antica leggenda in questa notte
attorno all’albero del noce si riuniscono a
convegno le streghe. E proprio in questa not-
te che si devono raccogliere dall’albero le no-
ci, dette appunto di San Giovanni, per la pre-
parazione del nocino, il liquore ottenuto
dall’infusione delle noci ancora immature
nell’alcool per qualche settimana.

Il noce (Juglans regia L.) € una pianta origi-
naria dell’Asia (pendici dell’Himalaya), in-

fusa anche la coltivazione in pianura, dove
la maggior parte delle piante € destinata alla
produzione del pregiatissimo legno. In Ita-
lia il frutto del noce viene impiegato soprat-
tutto nelle preBamzioni dolci, in pasticceria
e conferteria. Un tempo, nelle regioni dove
non era diffusa la coltivazione delle olive,
I'olio si faceva con le noci. E un’altra curiosi-
ta: si puo fare anche il vino di noci: si ottie-
ne facendo macerare foglie e germogli nell’al-
cool. Ma ¢ il nocino il liquore piu famoso,

trodotta in Europa in epo-
ca antichissima per i suoi
frutti eduli. Era considera-
to sacro per le streghe ma
non per 1 contadini che lo
piantavano a distanza da-
gl altri alberi da frutto
perché era radicata la cre-
denza che questo albero,
che puo raggiungere an-
che 1300 anni di eta, fosse
velenoso e che la sua in-
fluenza negativa conta-
giasse il terreno su cui
poggiava. Da qui 'usanza
di piantarlo a distanza da-
gli altri alberi del’orto.

IN REALTA il noce é un
albero molto vigoroso,
che puo raggiungere an-
che 1 wrenta metri d’altez-
za. La raccolta dei fruti
avviene nei mesi di otto-
bre-novembre. Il noce pre-
dilige terreni profondi,
freschi e ben drenati, resi-
ste bene al freddo. La zo-
na ideale & la collina con
altitrudini non superiori ai
600-800 metri, e molto dif-

| ‘prodotti
del venerdi’

ECCO 1 ‘prodoni del venerdi’
}prezzi al dentaglio in euro al chi-
0).

CAROTE

0.80/1.00

CICORIA CATALOGNA
0.80/1.00

PATATE NOVELLE
0.50/1.00

POMODORO GRAPPO-
LO Sicilia 1.20/1.50

POMODORO CILIEGINO
gr. 500 1.20(1.40
RADICCHIO CHIOGGIA
1.50/1.70

SCAROLA IMBIANCATA
1.30/1.50

CILIEGE cestino 500 gr
3.00/3.50

MELE GOLDEN TrAA.
cal. 75-80 1.10/1.30
MELONI RETATI
0.70/0.90

PESCHE

Cal. medio 1.30/1.50

ottenuto dalla lavorazio-
ne del mallo del frutto.

LE RICETTE sono tan-
te, vé ne proponiamo una
abbastanza semplice: oc-
corrono 20 noci tagliate a
meta, raccolte il giorno di
San Giovanni, quando il
mallo & nel momento mi-
gliore per essere utilizza-
to, un litro di alcool a 95
gradi, 2 litri di vino rosso,
800 grammi di zucchero.
Si lasciano macerare al so-
le le noci nel vino rosso,
per 40 giorni. In minima
quantita, si puo aggiunge-
re qualche aroma speziato
come la cannella e 1 chio-
di di garofano. Passato
questo periodo si filtra il
tutto e si aggiungono al-
cool e lo zucchero. Uniti
tutti gli ingredienti, il pre-
parato di noci va fatto ri-
posare fino a dicembre.
Solo a questo punto si po-
tra imbortigliare.
A cura del Centro
divulgazione agricola
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Carote, provenano prevalentemente
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m Cavolfiori, anche le EDdIlIiDﬂi locall y Votida1a 9
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Cicoria Catalogna, dalla Romagna, dalla Puglia prevalentemente di prodotte importato
8 e dalla Campania, ottima la qualta dalla Nuova Zelanda e dal Cile

per questo pru;lnttn d;;lntmmame : 5 n Albicocche, dal comprensorio ¢i Imala stanno
] Cinollotti, quelli provenienti dalla zona di Tropea, amivanda sui mercati varieta di ottimo pregio

In Calabria, sono dl‘:mfma qualta 1 Ananas, le produzioni pil significative
M Fagiolini, le produzioni stanno rientrando entro sono quelle del Costa Rica

limiti normali, la qualita & buona ed | prezzi si mantengono su livelli medi
f§ Finocchi, i litorali sabbiosi della Camlnania - ] Angurie e cocomeri, i prezzi si stanno .
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5]5 Fragole, cominciang ad essere considerate fanfizie
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abbiamo prodotto meridionale, ‘
spagnolo ¢ olandese

'"u Pomodori ciliegini, dal centro Italia

e dal Meridione, a qualita elevata L B ] Limoni, provengono dalla costiera amalfitana,
si presenta con prezzi medio-alti " daMessina e dalla zona di Siracusa
] Pomadori insalatari, |a variet: Marinda 5 Mele di montagna, vicino a quelle i imporlazione
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e = e buona la qualita delle variata nostrane J
7/8 Pomodori rassi a grappolo, | prezzi gy Golden 0., Stark D. ¢ Renetta C. -
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Il coordinatore del comitato Dr. Roberto Piazza | AIAB Associazione Italiana Agricoltura Biologica
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FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*

Parole d’amore dai frutteti emiliani

«CARA, guando penso alle e labbra, vedo il
rosso e la carnosita delle mie ciliegie, difficili
da coghere quanto famtastiche da assaporare,
ciliegie che mi lasciano la bocca umida e segna-
ta come il tenue colore del tuo rossetto; 1 tuoi
occhi, verdi come smeraldi alle prime luci
dell’alba, sono come le susine che stanno matu-
rando e che brillano bagnate dalla rugiada del-
la notte; le tue guance non hanno perso lo sti-
molo di arrossire e di essere vellutate come il
contorno delle pesche piu belle; la tua bocca é
come un fiore che st apre, st prega, che sorride
al mattino e simbroncia alla sera, che lascia
trasparire un’‘anima gentile e misteriosa nel
suo aprirsi e chiudersi al mio cospeno. 1l tuo
seno, che vagamente wraspare, fa frutto della fa-
tica del baco da seta, che riporta il tuo respiro,
mi fa sognare nel movimento come dei /g-um
appesi ai rami piz belli; la ta figura, che toc-

ca 1l terreno come un albero, di fogle e frutn
vestito, richiama la dolcezza der sentimenti
puit nobili e la delicatezza di chi ha 1l piacere
di vederlo e di toccarlo. Sei natura fra la naru-
ra, e il sudore che mi segna il viso, quando so-
no accanto ai miei albert dai dolct e profumat
frutti, é come Uaffanno che mi prende quando
fra gli albeni, bella fra i frutti piit bellt, tu mi
appari e ti fai amare come i frutti del mio lavo-
ro, miei figh, generati da me per mezzo di una
natura che vorrei fosse in tev.
Anonimo bolognese
Ciliegie, albicocche, susine, pesche e nettarine,
uesto ¢ il momento di sognare con 1 migliort
11 della nostra terra, frutti da amare e da
consumare cosi come l'anontmo bolognese ci
suggerisce.
*Associazione commercianti Mercato or-
tofrutticolo di Bologna
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