Torta di panna, fragole

e meringhe:

1 food blog

lasciano a bocca aperta

NEL GERGO di Internet, un blog é un dia-
rio in rete. [ termine blog ¢ la contrazione
di web log, ovvero ‘traceia su rete’. I blog so-
no nau in America nel 1997 e dal 2001 si so-
no diffusi anche in Tralia, con la nascita dei
primi servizi gratuiti dedicad alla loro ge-
stione. Alcuni di quest sono tematici, come
i food blog, che permettono 'incontro degli
amanti del cibo e della buena cucina. 1 food
blog sono spesso legati a testare giornalisti-
che di quotidiani ¢ settimanali, ad esempio
htep://espresso.repubblicaitfood/ o  ht-

lo, 200 g di zucchero semolato, 1 pizzico di
sale, | ﬁubtina di vanillina, 1 cucchiaio di
maizena, | cucchiaio di succo di limone 500
ml di panna, 200 g di fragole, 100 g di lampo-
ni.

MONTARE gli albumi con il sale usando
le fruste elettriche, unire poco per volta me-
4 dello zucchero e conunuare 4 montare.
Aggiungere il resto dello zucchero, la maize-
na, la vanillina ¢ goccia a goccia il limone.
Sbattere finché il miscuglio sara diventaro

tp://alimentazione.guida-
CONSUNALOre.com/, oppu-
re sono di un singolo blog-
ger, che sperimenta in pri-
ma persona le ricette che
propong, elenca gli ingre-
dienti, descrive le modali-
ta di preparazione, il tut-
to corredato da fowo e
commenti lasciau dai va-
ri visitatori, Merita una
visita 1l blog labna
(WWW.labna.it), che pre-
senta una ricea selezione
- Blogroll - di siti di blog-
ger italiani e stranieri.

VIAGGIANDO di click
in click tra i vari blog, vi
segnahiamo la ricena di
una golosita di panna, fra-
gole ¢ meringhe suggerita
da ‘Tl Cavoletto di Bruxel-
les’: € dedicata alla balleri-
na russa Pavlova per il sa-
pore delicato e leggero co-
me i passi di danza. Ecco
ghi ingredienti per 8 per-
sone: 5 albumi (circa 200
g), 200 g di zucchero a ve-
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| ‘prodotti
del venerdy’

ECCO 1 ‘prodotti del venerdi’

(prezzi al dettaglio i euro al chi-
lo).

ASPARAGI  prima  cat.
3,70/3,90

FINOCCHI 1,20/1,40
LATTUGA CAPPUCCIA
1,10/1,30

PATATE 1,00/1,20
POMODORO GRAPPO-
LO Sicilia 1.50/1,80
RADICCHIO CHIOGGIA
1,60/1,70

FRAGOLE cestino 500 gr
2,30/2,50

KIWT pesz. gr 100 1,70/1,90
MELE GOLDEN TrAA.
cal. 75-80 1,10/1,30

PERE CONFERENCE
pezz. 70-75 1,60/1,80.

DICONO DI NOT

spesso e lucente. Versare
la meringa sulla placea fo-
derata di carta forno, mo-
dellandola con la spatola
in una grande forma ro-
tonda; poi alzare il bordo
creando la forma diun ce-
stino poco profondo. Cuo-
cere in forno caldo a 140°
per circa un'ora ¢ mMezza
finché la meringa non di-
venta color nocciola palli-
do, lasciandola poi raf-
freddare nel forno spen-
to. Disporre nella merin-
ga fredda le fragole a pez-
7, coprire ¢con la panna
montati, decorando con i
lamponi e qualche frago-
ta. Non ¢ certo una rorta
‘dieterica’, ma almeno ¢
preparata con un frutto di
stagione, la fragola, ricco
divitamine A,Bl,B2 e so-
rattutto di vitamina C.
consigliata solo agli al-
lergici percheé puo scate-
nare una forte orticaria.
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A cura del Centro divul-
gazione agricola s
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il Resto del Carline

FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*
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Giallo-arancio’, avanti ¢’e polpa
DOPO i colori della bandiera italiana, trat-
tiame oggi i prodotts che hanno la polpa o la
buccia con una colorasione prevalente ‘gial-
lo-arancio’. A ben pensarci non sono pochi e
qu di seguito vogliamo ricordarli i modo da
rinfrescare la memoria di chiha taghato 1l cor-
done ombelicale con la cultura contadma: fra
gli agrumi ciiamo le arance, le clementine, |
mandarint, i [imoni, ¢ { pompelmt; fra le dru-
pacee ricordiamoci dt pesche, albicocche, net-
tarine, cachi, nespole; fra gh ortaggt domina-
no le sucche ¢ le carote seguite dai peperoni e
dat melont. Il beta-carotene é il principale
componente delle polpe ‘giallo-arancio’, e ol-
tre a soolgere una grande funzione immimita-
ria ¢ particolarmente unle nella protezione
dell’apparato visivo. Assunto con ghi alimen-
1, t beta-carotene non crea problenu di sovra-

dosaggio che tnvece posseno insorgere se un in-
dioiduo esagera con lnso di itegratory. I pro-
dotti sopra citatt sono. anche ricchi di flavono-
di, sostange riconosciute come copdmvanti
nella prevensione delte malatie tumeorali. 1
favonoid: agiscono prevalentemente a lrvello
dell’apparato digerente, neutralizsando in
buona parte la formazione di radwali libert,
prima che vadano a danneggiare molecole o
1essutl. & noto-a il inoltre, come gii agrumi
¢ 1 peperoni siano ben dotati di vuamma C,
che oltre a essere un potente antiossidanie, e
anche per questa non ¢ ¢ rischio di sovradosag-
gio, swolge azione antinfettioa ¢ protegge or-
ganismp, m panticolare durante Uinoerne,
dall‘insorgere di affezioni alle vic respiratorie.
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