il Resto del Carline

Pomelo e 1 suoi flatelli
Presto su queste tavole
le prelibatezze cinesi

EUROPA - Cina 10a 10. Dieci prodotti tipi-
¢i europei in cambio di altrettante eccellen-
ze della radizione agroalimentare cinese: €
quUEsIO il risultato  dell’accordo  siglato
nell’aprile scorso fra il commissariv Ue
all’agricoltura Dacian Ciolos ¢ il vicemini-
stro per la qualita di Pechino Sun Dawet. 11
grimn punio I'ha gia segnato nell’autunno

010 la squadra orientale con il riconosci-
mento in sede europea dell'Igp per la pasta
alimentare Longkou IFen Si, ossia gl spa-
ghett cinesi, ma la squadra di Bruxelles ha

ne di origine protetta e di Indicazione geo-
grafica protetta che interessano il comparto
vegetale. Innanzitutto Shaanxi Ping Puo, la
mela in corsa per. la Dop dotata di buona re-
sistenza al magazzinaggio e al trasporto e
chu idonea alla commercializzazione sul-

¢ piazze internazionali. Fra le future Dop
un altro frutto, il Guanxi Mi You, il cosid-
detto pomelo, che gia circola nei supermer-
cati europei e dal quale si ottengono succhi -
da bere o, in altri Paes), da impiegare come
condimento di insalate di legumio di frutta

gia messo in campo alcu-
ni imbatibili campioni,
rappresentati da Parmi-
glano Reggiano, Prosciui-
o di Parma e Grana Pada-
na, fra le Dop inaliane, e,
fra le prelibatezze curo-
pee, Salmone scozzese e
Prugne secche d:’mgt.n.
1n attesa, insieme ad aluri,
di essere inseriti nel regi-
stro cinese dei prodot di
qualita. E nel frattempo
¢i pensa il mercato a far
andare in gol I'Italia con
un aumento delle esporta-
zioni di Grang Padano e
Parmigiano Reggilano ver-
so la Cina pari al 162 per
cento nel 2010, nonostan-
e la scarsa propensione
al consumo di prodoti
lattierocaseart da  parte
delle popolazioni asiati-
che.

ED ECCO le prime ri-
chieste di iscrizione al re-
gistro dei riconoscimenti
europei di Denominazio-
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| ‘prodotti
del venerdi’

ECCO i ‘pradotn del venerdi’
(prezzial dettaglio in euro al chi-
lo).

ASPARAGI prima cat.
3,50/3,70

FINOCCHI 1,20/1,40
LATTUGA CAPPUCCIA
1,10/1,30

PATATE 1,00/1,20
POMODORO GRAPPO-
LO Siciha 1,50/1,80
RADICCHIO CHIOGGIA
1,60/1,70

FRAGOLE cestuno 500 gr
2,30/2,50

KIWI pezz. gr.100 1,60/1,.80
MELE GOLDEN 1. A. A.
cal. 75-80 1,00/1,20

PERE CONFERENCE
pese. 70-75 1,60/1,80.

DICONO DI NOT

- candiu e, dalla buccia,
oli essenziall,

POI Lixian Ma Shan
Yao, i1 wbero ricco di
amnido che, per la sua so-
miglianz alla nostra pata-
12, si candida ad affiancar-
lanell'industria alimenia-
re (¢ in certi casi a sosti-
wirla), Quesw, insieme
allo Zhenjiang Xiang Cu,
'acew di riso fermentato
invecchiato,  aspiranti
all'Igp, mentre Dop potra
diventare il Longjing
cha, 1l te verde che viene
ottenuto attraverso 'infu-
sione di foglie fresche di
alcune varieta di piante.
Certamente armonizzare
e rendere reciprocy at-
tenzione alla  qualita
nell’agroalimentare non &
impresa facile (a partire
dagli ostacoli linguisti-
ci!), ma la direzione € or-
mal segnata.

A cura del Centro divul-
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FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*

Mele e cipolle: la salute tiene bianco

DOPO 1l rosso ¢ il verde, ogar rattiamo dey
prodotti ortofrutticoli 1l cut colore dominante é
i bianco: per gli ortuggt st tratta di porri, seda-
ni, finocchi, funghy, cavolfiori, cipolle, agli;
tra la frutta troviamo, con la polpa prevalente-
mente banca, la grande fanigha deile mele ¢
delle pere accompagnate da a?cmw vareta di
pesche a polpa banca (Nichelimi, Maria
Bianca, K2), Questo gruppo di prodorti, con
la polpa o le foghe preva {:?_ufememe bianche,
contiene un’alta quantita di un potenie antios-
sidante, la guercitina, ritenuta un valido atu-
to nella prevensione di diverse forme tumora-
I, oltre che un agente che previene Uinvecchia-
mento det tessuti. Gl alimenti del gruppo
bianco sono ricchissing in fibra ¢ in salt mine-
ralt fra 1 qualt primeggia il potassiw, che é un
noto antagonista dell pertensione, delle pato-

logte cardiovascoluri e grande protetirvo del si-
stema ¢ del tessuto osseo. Lagho, le cipolle e 1
porri contengono lallilsolfuro, che rende il
sangue pu fluido e meno portato alla forma-
gione di rombi. Deglt effetti quast terapeutict
delle mele e delle pere st parla ogmi giomo gra-
zie al lovo contenuto di flavanoli ¢ culfa'ﬁ?:u’
che presiedono alla funzionalita polmonare
ed evitano la decalcificazione, in particolare
per {e signare in menopausa, Anche i fungh,
con la loro piccola quota di selenio, sono vali-
di-argini contro ipertensione ¢ le anemie, E
allora: verde come gl spmaci e 1 cavoli broceo-
b, bianco come i finocchi o la polpa di una
mela e rosso come le fragole o le vape: si puo
wolere di pu per la salute?

* Associazione commercianti Mercato or-
tofrutticolo di Bologna
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