il Resto del Carline

Le rosse € le nere
Che allegria in tavola
con le ciliegie

E ARRIVATO giugno, tempo di ciliegie,
tempo per festeggiare estate in tavola con i
suol fruttd meravigliosi, succosi, teneri o
croccanti, allegri sempre, ricchi di vitamina
C e di pouassio. Dal ciliegio dolce (specie
Prunus aviym) si hanno due tipi di fructi di-
versi: le duracine e le tenerine. Le duracine
0 duroni hanno polpa croccante e dura con
colore rosso, nerastro o bianco, mentre le ci-
liegie renerine hanno polpa succosa ¢ morbi-
da dal colore nero o rosso. Il ciliegio acido
(specie Prunus cerasus) si divide invece in tre

12 che presenta le migliori carattenstiche
dal punto di vista organolettico. In giugno
maturano i duroni di colore scuro come il
classico ‘Nero I, famoso per la polpa inten-
53 € gustosa, € la classica ‘Anellad’, un durone
color rosso fuoco dalla polpa particolarmen-
[e consistente, succosa e croccante, Tra le va
rietd tardive (raccolte a meta giugno), il du-
rone ‘Nero IT' e 1l ‘Ciliegione’, particolar-
mente gustosi e ricchi di qualita nutritive.

DOPO I'acquisto le ciliegie vanno tenute in

categorie: le marasche, le
amarene e le visciole: le
marasche sono ciliegie di
piccole dimensioni molto
utilizzate  dall’industria
conserviera per produrre
liquori tra cui il classico
maraschino. Le amarene,
dall'intenso colore rosso,
hanno frutti con polpa e
succo chiaro e sono utiliz-
zate per la realizzazione
di sciroppi e succhi. Le vi-
sciole sono fruta di color
TOSS0 ACCeso, cosi come il
succo ¢ la polpa che sono
molto dolcl, e sono consu-
mate fresche o utilizzate
per produrre conserve.

NEL NOSTRO territo-
rio la produzione cerasico-
la classica inizia normal-
mente nella seconda me-
ta del mese di maggio con
la maturazione del primo
‘Durone Bigarreau’ e pro-
segue con la ciliegia "Mo-
ra di Vignola’ , una varie-
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[ ‘prodotti
del venerdi’

ECCO | ‘prodoui del venerdi’

(prezsial derraglio i ero al chi-
lo).

FINOCCHT 1.20/1.40
LATTUGA CAPPUCCIA
1.00/1.20

PATATE NOVELLE
1,00/1,20

POMODORO GRAPPO-
LO Sicilia 1.40/1,70
POMODORQO CILIEGINO
or. 500 1.20/1.40
RADICCHIO CHIOGGIA
1,60/1.70

FRAGOLE cestino 500 gr
2.20/2.40

MELE GOLDEN TrAA.
cal. 75-80 1.10/1.30
MELONI
0.70/1.00.

RETATI
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friporifero. in un sacchet-
to di plastca bucherella-
10; si conservano 2-3 gior-
ni se¢ la polpa ¢ un po’ mol-
le,qualche giorno di piu
se ¢ soda. Un’accortezza:
porre le ciliegie lontano
da alimenti aromatici, in
quanto guest frutd assor-
bono gh odori. Possiamo
anche congelarle, con o
senza nocciolo, coperte
da un po" di zuc¢chero: in
questo caso poi il loro uso
¢ da destinarsi alla cottu-
i, E per una settimana
‘mita rossa’ vi proponia-
mo a Vignola, da domani
a domenica 12, ‘L'eccel-
lenza della ciliegia™: degu-
stazionl, incontri; un con-
vegno nazionale, spettaco-
li, mostre ¢ vendita di ci-
licgie, oltre a una mostra
fotografica sulle donne
imprenditrici  (www.co-
mune.vignola.mo.it),
A cura del Centro
divulgazione agricola
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FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*

Caab, 1l batterio questo sconosciuto

IL NOSTRO mercato ¢ l'unico in Italia ad
avere al suo interno ben tre organi di vigilan-
sa igienico-sanitana, ed ¢ aperte anche alla
vigilanza degli organi di controllo. esterno,
qualt 1 Nas, 1 carabmiert, Ulstituto fiopatolo-
gico, eccetera. Al Caab la sicurézza alimenia-
re é da sempre sotto il controlfo di vma dirigen-
te biologa dell’Ausl bolognese: anche in que-
sto caso i metodi innovatror di indagime si in-
nescano su una tradizione che parte daglt an-
ni Cinquanta, ancora nel vecchio mercato di
via Fiorevanti, dove la mitica dpttoressa Giu-
liana Faenza ha fatto scuola ai tecnici di mez-
za Italia ¢ ha salvato centinaia, forse miglia-
1a di persone, dall'avoelenamento causaio da
funghi tossici raccolti da mani poco esperte du-
rante 1 ponti festiwvi. Dopo un duro affianca-
mento, UAus! ha parvtorio U'altretianto mitica

dottoressa Luciana Prete, superpreparata e di-
sponibile, affiancata da un altra giceane bio-
loga ¢ da un addetto alla sanita, che non la-
scrano nulla al caso e sono pronty, 24 su 24
ore, a_prelevare campioni di ortofrutta effet-
tuando controlli nurate e programman. Gli
stesst grossisti spendono centinaia di miglima
di eurn, ogni anno, per garantirsi cio che pii
preme a loro per i chenti: garantire la sicures-
za igienico-sanitenia. E allora? Qui da noi é
tutto in regola, il batterio incrimmato non st
treva, il prodotte italiano é sane: Uertofrutta,
come abbiama sempre detto, va lavata bene o
shucctata, ¢ le mant 2anno sempre tenute puli-
te. Come dicevano, sessanta anni fa, le nostrte
nonne. _
* Associazione commercianti
Mercato ortofrutticolo di Bologna
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