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Funghi, cibo degli Dei
preziosi
regali d’autunno

I FUNGHI sono tra i prodotti piu ‘strani’
della natura, er gli antichi Greci né anima-
li, né vegetali, comunque ‘cibo degli def’.

Pur essendo classﬁicau nel regno vegetale, 1

funghi non possiedono clorofilla e quindi
non sono in grado di sintetizzare il materia-
le organico di cui necessitano a partire
dall’anidride carbonica, acqua e luce solare.
Vivono in simbiosi con altre specie vegetali
0 si comportano come saprofiti, sfruttando
le sostanze nutritive provenienti dalla de-
composizione di organismi vegetali o ani-

di modeste quantita di calorie, sono pero
una buona fonte di fibre e soprattutto di vi-
tamina D, rara nel mondo vegetale, molto
importante per I’assorbimento del calcio e
nella formazione delle ossa. L’uso culinario
dei funghi si perde nella notte dei tempi,
molto apprezzati dai romani a cui si deve ad
esempio il nome dell’Amanita cesarea di cui
Cesare era ghiotto, al punto di mandare
squadre di cercatori per la raccolta anche du-
rante le sue battaglie. Due splendidi porcini
sono dipinti in un affresco all’ingresso della

mali, oppure vivono co-
me parassiti.

SONO particolari anche
dal punto di vista nutriti-
vo, Si sono conquistati
Pappellativo di ‘carne dei
poveri’ o ‘cibo delle stre-
ghe’, infatti oltre alle spe-
cie mangerecce ne esisto-

| ‘prodotti
del venerdi’

ECCO i prodotti del venerdi

(prezzi al dettaglio in euro al

cucina nella casa del Fau-
no di Pompei. L’autunno
€ un’ottima stagione per
la raccolta dei funghi ed &
anche il periodo ideale
per una raffinata e gusto-
sa zuppa con funghi porci-
ni. Fate stufare uno spic-
chio d’aglio con un filo
d’olio extra vergine di oli-

no alcune allucinogene 0 chilo) va e brodo vegetale, quin-
tossiche. Alla famigliadel-  c4APOLI CAPPUCCI  di unite circa mezzo chilo
L% Iﬁﬁ?ﬁgﬁﬁfﬁ%ﬁi 1.00/1.20 di funghi ben puliti e la-
buono Amanita cesarea, FINOCCHI 1.40/1.60 sc1at§11 e e i e
la Lol Ainanics il MELANZANE 1,30/1,50 geteli di farina e bagnateli
loides, e PAmanita musca-  PATATE 0,80/1,00 com il brogp vegeilc: Fa-

ria, il fungo delle fiabe, al-
lucinogeno utilizzato da-
gli sciamani siberiani per

SCAROLE 1.70/1,90
ZUCCHINE 1,50/1,70

te cuocere la zuppa per cir-
ca un quarto d’ora. Quin-
di unite un tuorlo d’uovo

{ riti religiosi i CACHI  pezz. media recedentemente sbattu-
1 riti religiosi. I funghi D
mangerecci non hanno 1.40/1.60 to con la panna, mescola-
grar;%i proprieta nutriti- MELE GOLDEN EMILIA te 1l tutto aggiungendo il
V€, 1N quanto pur conte- cal. 70-75 0.90/1.00 preZZEIpOIO tritato. Servi-
Faamee el as g ano. gratugie ¢ foue
i proteine queste non o 7. _
vengono assimilate dal ‘?S‘BEJZS}]QUZ"S I’SZi(gELENO di pane tostato strofinato
nostro organismo. Sono con aglio. )
poveri di grassi e di car-  1,30/1,50 A cura del Centro Divul-
boidrati, forniscono quin- UVA ITALIA 1,60/1,70 gazione Agricola
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FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*

All’Ortomercato s1 assaggia Bologna

I CONSUMATORI bolognesi stanno
trovando all’interno del Caab ottime oppor-
tunita di acquisto, non solo di prodotti loca-
I, ma anche di specie ortofrutticole che, gio-
coforza, non possono essere coltivate nella
nostra regione, vedi per esempio l'uva da ta-
vola, tutti gl agrumi e diverse varieta di
frutta e di ortaggi che provengono sia dalle
sabbie del Cavallino (a Nord di Venezia)
swa da quelle di Pachino (punta pitt men-
dionale d’lalia). I gestori del punto vendi-
ta, situato al numero 1 det magazzzm del
Caab e chiamato ‘all’Ortomercato’, aperto
il giovedi dalle 13,30 alle 17,30, il venerdi
dalle 13,30 alle 19 e il sabato dalle 10 alle
14, hanno deciso, in accordo con 1 grossisti
e 1 produttori del mercato, di offrire, a tutti
clienti, assaggi dei migliori prodotti ortofrut-

ticoli, ma anche assaggi di prodotti tipici
trasformati quali: salumi, formaggt, vini e
miell.

LA FILOSOFIA che ha ispirato Gilber-
to Manca, Presidente di Cofamo, é quella
di creare un ambiente sereno e famighare
per chi va ad acquistare, con un duplice in-
tento: portarsi a casa prodotti di ottima qua-
lita, acquistarli a un prezzo piti che accessi-
bile ed essere garantiti sulla gemumm degl
stessi. E gli assaggi? Ci sara il giorno delle
caldarroste, del salame e del pecorino e del
Pignoletto, della marmellata di marroni di
Castel Del Rio o di cipolla di Medicina.
11 aspettiamo.
*Associazione commercianti Mercato
ortofrutticolo di Bologna
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