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LLunga vita al radicchio
umile ortaggio
dalle mulle virtu

polare veneto, il radicchio rosso ¢ il do-

no che 'autunno fa all’inverno, per ral-
legrare con un po’ dei suoi colori i campi or-
mai brulli e incupiti. Dal lontano Oriente e
dal sud della Siberia i radicchi rossi sono
giunti nel Veneto, dove le diverse varieta si
sono talmente radicate nella tradizione del
territorio che, forse unico caso nell’orticoltu-
ra nazionale ed europea, hanno tratto il no-
me dalle province e dai comuni di produzio-
ne tipica, e le relative sementi non vengono

S ECONDO UN VECCHIO detto po-

la taglia ma di sapore assai gradevole.

IL RADICCHIO ¢ noto anche per le sue
proprieta mediche: ¢ ricco di fibre che rallen-
tano 'assorbimento di glucosio e riequilibra-
no la flora intestinale, nonché di vitamine e
sali minerali. Facilita la digestione, la funzio-
ne epatica e stimola la secrezione biliare, ¢
ottimo anche in caso di diabete, obesita ed
insonnia e particolarmente indicato a chi ha
problemi di pelle, di artrite e di reumatismi:
insomma, € un vero toccasana. Una curiosi-

prodotte dalle solite multi-
nazionali straniere, bensi
da aziende italiane o addi-
rittura da consorzi nati
per la tutela dell’impron-
ta genetica originale.

Abbiamo cosi il Rosso di
Treviso precoce e tardivo,
di forma allungata con
spiccato sapore amaro, il
Radicchio di Verona, di
pezzatura piccola, con
striature bianche e sapore
leggermente amarognolo,
il Radicchio di Chioggia,
di sapore piu dolce rispet-
to agli altri, il Variegato
di Chioggia e il Variegato
di Castelfranco, quest’ulti-
mo croccante, di colore
bianco crema con striatu-
re color viola-rosso e sapo-
re leggermente amarogno-
lo. Ma in Emilia Roma-
gna non dobbiamo dimen-
ticare un altro radicchio,
che si ¢ diffuso da selvati-
co a coltivato: ¢ 1l cosid-
detto radicchio ‘di cam-
po’, verde e rosso, di picco-
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| ‘prodotti

del venerdy’

ECCO 1 prodotti del venerdi
(prezzi al dettaglio in euro al chi-
lo).

Carciofi violetti pezz. media
0,50/0,70

Cavolfiori 1,50/1,70

Cavoli Cappucci 0,90/1,00
Finocchi 1,70/1,90

Patate 0,70/0,80

Radicchi Chioggia 1,60/1,80
Arance Tarocco pezz. media
1,00/1,20

Clementine pezz. media
1,60/1,80
Actinidia pezz. 100 gr.
1,30/1,50
Mele pianura Fuji cal. 70/75
1,10/1,30
Pere Abate Fetel cal. 70/75
1,80/2,00
Pere Kaiser cal. 70/75

1,10/1,30

%

ta: ¢ stata la prima verdu-
ra ad essere coltivata in or-
bita, con la spedizione
Shuttle dello scienziato
John Glenn: € stato scelto
per la concentrazione otti-
male di sali minerali e vi-
tamine, utili in condizio-
ni estreme.

In cucina si presta ad esse-
re utilizzato 1n molte ricet-
te. Per voi una ricetta sem-
plice ma molto gustosa: la
pizza al radicchio. Monda-
te il radicchio, tagliatelo
sottilissimo e fatelo appas-
sire in padella con un filo
di olio; a parte soffriggete
della salsiccia e tagliatela
a pezzettini. Stendete la
pasta per pizza gia lievita-
ta su una teglia, fatela cuo-
cere per alcuni minuti nel
forno, poi disponete sopra
il radicchio e la salsiccia e
fate cuocere ancora 10-15
minuti. Sfornate, spruzza-
te la pizza con due cuc-
chiai di aceto balsamico e
servite.
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FEDAGROMERCATIACMO *
Succo d’arancia per bruciare 1 grassi

IL TERMINE abuccia d’arancia fa pre-
occupare fanciulle e signore, drventa un in-
cubo quando ‘cuscinetti’ e cosce da li a pochi
mest dovranno affrontare la prova costume.
Ma come sovente accade in natura, dove gli
anndoti a tanti velem provengono dalla la-
vorazione e rrasfomzazzone dei veleni stesst,
anche la ciccia a buccia d’arancia potra otte-
nere effett benefici dalle antocianine conte-
nute nelle arance pigmentate (varieta Mo-
ro, Sanguinello, Tarocco) in quanto queste
sostanze, avendo un formidabile potere an-
tiossidante e antiradicali libert, come affer-
ma il famoso medico nutrizionista e dietolo-
go Giorgio Calabrese, trasformano 1 riglice-
ridi in eccesso direttamente in energia, impe-
dendo a loro di trasformarsi in grassi di riser-
va. In pratica, come gia abbiamo sottolinea-

to pin volte in questa pagina, due o tre aran-
ce spremute, e una o due mangiate tal quali
durante la giornata, ci awteranno a smobili-
tare dalle cellule adipose 1 triglicerids, e, per-
tanto, awtati dall’efferto di una sana ali-
mentazione in generale al genuil sesso si ri-
dummnoz cuscinetti’, al sesso cosi detto for-
te’ si ridurra lo stomaco, a entrambi si ridur-
ranno le ‘maniglie’ ma non Tamore’, vivre-
mo wutti felici e contenti ma non ci faremo
mancare, almeno una volta la settimana, ri-
so e pasta al pomodoro, fiorentina e petti di
pollo (con la benefica creatina che favorisce
la crescita muscolare), oltre ad un bicchiere
a pasto degli ottimi Pignoletto e Barbera
prodotn nelg comprensorio dei colli bolognest.
* Associazione commercianti

mercato ortofrutticolo di Bologna

La Meridiana

MWErcalo amico

Mele Golden Alto Adige....€ 0,79 al kg
Mandarini ......ccccvuve......€ 0,99 al kg
Kiwi.ooeeeeeeeeeieieeeieeena--.€ 1,29 al kg
Carciofi tipo Toscani ......€ 0,45 'uno

Offerta valida venerdi 19 e sabato 20 febbraio

OFFERTA VALIDA NEI PUNTI VENDITA LA MERIDIANA

BOLOGNA SAN GIOVANNI OZZANO
VIA LARGA 38/3 IN PERSICETO VIA EMILIA 155
VIA FERRARESE 32 VIA MAGELLANO 24 ALTEDO
VIA CORTICELLA 183 SAN LAZZARO VIA FRANCHINI 23
VIA TOSCANA 122 VIA EMILIA 110 BUDRIO
VIA PESCHERIE VECCHIE 3 VILLANOVA VIA MASSARENTI 8
MEDICINA DI CASTENASO CASALECCHIO
VIA L. FAVA 1006 VIA TOSARELLI 316 VIA BAZZANESE 5
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