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Il topinambur, alias
la “patata del Canada’:
bello fuori, buono dentro

LUNGO le scarpate, nei declivi e nei terre-
ni incold, grandi ‘margherite’ gialle ci rega-
lano gli ultimi bagliori dell’estate. Sono i to-
pinambur, Helianthus tuberosus, una pianta
erbacea perenne, rustica, alta fino a 1-2 me-
tri, originaria dell’America, arrivata in Euro-
pa verso il 1600. E chiamata ‘patata del Cana-
da’, ‘tartufo di canna’, ‘carciofo di Gerusa-
lemme’, per la forma del tubero che ricorda
la patata o il tartufo e il suo sapore che asso-
miglia al carciofo. Nelle nostre zone trova le
condizioni favorevoli per fiorire verso la me-
ta di settembre, mentre il
tubero viene raccolto ver-
so dicembre-gennaio.

I TUBERI del topinam-
bur sono ricchi di zucche-
ri complessi. L’inulina,
uno dei componenti fon-
damentali, serve per mi-

| ‘prodotti
del venerdi’

ECCO ‘prodotti del venerdi’
(prezzi al dettaglio in euro al

mosche.

IL TOPINAMBUR si trova nei mercati
verso fine autunno, & bene scegliere tuberi
sodi, con buccia marroncino violacea, senza
ammaccature o lesioni. Si conserva avvolto
in sacchetti di carta nel frigorifero, perché a
contatto con l'aria tende a raggrinzirsi. In
cucina i topinambur possono essere consu-
mati crudi, tagliati a fettine sottilissime e
conditi con olio e pepe, lessati o cotti al vapo-
re, e in tutte le preparazioni classiche delle
patate.

LA RICETTA che vi
proponiamo € una zuppa
di topinambur e cannel-
la: per 4 persone occorro-
no 450 g di topinambur,
una cipolla, olio extraver-
gine d’oliva, una patata,

gliorare la digestione ed € chilo). 350 ml. di latte, 400 ml. di
?op;gttu_tto icrildlilcaga per LATTUGA 1,50/1,70 br(l)ldo vegetale, sale, can-
a riduzione della forma- nella e parmigiano reggia-
zione di gas a livello inte- MELANZANE  1,30/1,50 no. Fate soffriggere la ci-
stinale. Contiene anche PATATE 0,80/1,00 polla con un cucchiaio di
discreti quantitativi di vi- POMODORI olio, aggiungete quindi i
tamine A e B, ferro, potas- INSALATARI 1,80/2,00 topinambur e la patata
sio0, asparagina, arginina, SCAROLE 1,80/2,00 sbucciati e tagliati a dadi-
aminoacido che aiuta le ZUCCHINE  1,50/1,70 ni lasciando soffriggere
ferite a rimarginarsi e con- PERE WILLIAM per qualche minuto. Ag-
tribuisce alla rigenerazio- & 1.30/1.50 giungete il latte e il bro-
ne del tessuto del fegato. PELE. Mo s do, portate a ebollizione
La presenza di sali potas- NETTARINE lasciando cuocere a pento-
sici ne fanno un alimento cal. AA 1,10/1,30 la coperta per 40 minuti
leggermente diuretico. I PESCHE circa. Frullate il compo-
fiori possono essere usati gialle cal. AA 1,10/1,30 sto, aggiungendo il parmi-
come insetticida natura- SUSINE STANLEY giano ¢ la cannella.

le, perché hanno un pro- 1,10/1,30 A cura del Centro divul-

fumo molto sgradito alle UVA ITALIA

L 1,30/1,50. 5

gazione agricola
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FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*

Ortofrutta sana. A prova di analisi

PER NOI dei mercati é diventato un pre-
requasito tenere legata la chentela offrendo
sempre un prodotto che dia il massimo di
sicurezza 1gienico-sanitaria, nfatti il no-
stro migliore cliente é il consumatore finale,
che non vogliamo mai deludere e al quale
voglhamo offrire anche un prodotto oltre
che sano anche buono, fresco e bello. La Au-
sl di Bologna é una delle puii attente, a livel-
lo nazionale ed europeo, nel monitoraggio
degli alimenti, e, fra questi, ai primi posti,
proprio 1 prodotti ortofrutticoli, tanto che
dentro il Caab funziona a tempo pieno un
ufficio con dirigente biologa e assistenti.

PER IL MONITORAGGIO relativo

a1 fitofarmact, nell ultimo quinquennio (ci-
ta una recente pubblicazione della Ausl) so-
no stati effettuatt 938 campioni sull’orto-
frutta venduta nel nostro mercato e nei su-
permercant della citta. Le analisi hanno evi-
denziato un numero di campioni irregolari
molto basso (2%), mentre 1l 53% dei cam-
pioni é risultato privo di qualstvoglia princi-
pio attivo e il restante 45% presentava
quantitativl inferiori ai limiti di legge, per-
tanto regolart. Ecco allora che anche i dati
ufficialy ci tranquillizzano, a maggior ra-
gione da quando i grossisti, a loro spese, ef-
Jettuano centinaia di analisi di autocontrol-
lo e sono testimoni della samita di quanto
vendono.

* Associazione commercianti Mercato
ortofrutticolo di Bologna

patata del €

1l topinambur, alius

Muwss kg
i ptles
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