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Susine, dolci e colorate
protagoniste dell’estate

Ideali per gl sportivi

COLORATE, dolci e succose, le susine so-
no protagoniste dell’estate, disponibili da
giugno a settembre. Il susino ¢ una pianta
antichissima - alcuni semi sono stati ritrova-
ti in palafitte preistoriche - che ¢ stata addo-
mesticata indipendentemente nei tre conti-
nenti, Asia, Europa e Nord America. Attual-
mente la maggior parte delle susine coltiva-
te deriva da due gruppi botanici ben diffe-
renziati, il susino cino-giapponese, origina-
rio della Cina e poi diffusosi in Giappone ¢
Stati Uniti, e quello europeo, Prunus dome-
stica, che ¢& originario
dell’Asia Minore, deriva
da ibridazioni spontanee
fra il prugnolo (Prunus ce-
rasifera) e il mirabolano
{Prunus spinosa), e di cui
sono presenti pitt di mille
varieta dai colori che van-
no dal giallo al rosso fino lo).

del venerdi’

ECCO 1 prodotti del venerdi
(prezzi al dettagho in euro al chi-

¢ il contenuto di fibre, sia idrosolubili, che
essendo idrofile richiamano acqua nell’inte-
stino determinando una marcata azione las-
sativa e antitossica, che insolubili, che acce-
lerano il transito intestinale. Sono indicate
per I'alimentazione di gestanti, anziani ¢ in
generale di chi soffre di stitichezza abituale.

LARICETTA della settimana & una delica-
ta crema di semolino, miele e susine che
puo essere utilizzata per guarnire una torta
o gustata da sola. Bollire mezzo litro di latte
e versarvi a pioggia 80
grammi di semolino e me-
scolare con una frusta di
acciaio, facendo cuocere
la crema per dieci minuti
a fuoco basso. A parte, pu-
lire e sbollentare 80 gram-
mi di pistacchi e tritarli
grossolanamente. Lavare,

al viola scuro. FAGIOLINI 2,20/2,40 sbucciare e denocciolare

FAGIOLI BORLOTTI 3 susine gialle mature, ta-
LE SUSINE fresche so- 2,00/2,20 gliarle in piccoli pezzi e
no frutti mediamente ca- PATATE NOVELLE frullarli. Una quarta susi-
lorici, ricchi di acqua e di 1,00/1,20 na va tagliata a fettine con
sali minerali, per questo POMODORI CILIEGINI la buccia, messa in una

sono indicate per le diete

Pezz. media - Conf. 500 gr.

terrina e irrorata con suc-

ipocaloriche e per gli spor- 1,50/1,80 co di limone. Amalgama-
tivi. Le prugne secche, in- RADICCHI CHIOGGIA re la purea di susine con 6
vece, hanno un elevato va- 2,60/2,80 cucchiai di miele liquido
lore energetico: con I'essi- SCAROLE 2,20/2,50 ¢ 1 pistacchi, poi unire il
cazione viene eliminata ZUCCHINE 1,20/1,40 tutto al semolino cotto in
I'umidita e si concentra- ALBICOCCHE precedenza. Mescolare,
no gli zuccheri solubili e Pezzatura media 1,80/2,10 versare la crema in una pi-
anche importanti elemen- ANGURIE intere 0,50/0,70 rofila e lasciarla raffredda-
ti come il calcio ¢ il ferro, MELONI re in frigo qualche ora pri-

quasi inesistenti nel frut-
to fresco. Un’importante
caratteristica delle susine

Retati pezz. Media 1,00/1,20
PESCHE
Gialle Cal. A 1,40/1,60

ma di servirla.
A cura del Centro
divulgazione agricola
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Marchi 'D'(')p' e Igp, le differenze

SE SUGLI altiprant andini del Peru col-
tvano la bellezza di quasi 2.000 varietd
di patate, con lo scopo di mantenere in esse-
re la ‘diversita biologica’ di questa specie
Jondamentale per 1 bisogni alimentari
dell’umanita, 1 nostri agricoltori sul territo-
rio nazionale, che é un quarto di quello pe-
ruviano ma altrettanto accidentato da mon-
tagne alpine ed appenniniche, riescono a
coltivare quasi 200 specie di frutta e ortaggi
e almeno 8.000-10.000 fra varietd e tbridi
che in molti casi sono diventati delle eccel-
lenze uniche a hvello nazionale ed euro-
peo. Ecco allora che alcuni prodotti alimen-
tari, vini e alcolict esclust, hanno ottenuto
dall’Unione Europea 1 prestigiosi marchi
Dop (Denominazione di origine protetta) e

Igp (Indicazione geografica protetta). Per
ottenere una Dop, come per esempio per la
patata di Bologna, la castagna di Cuneo o
la mela della Val di Non, occorre risponde-
re a norme molto stringenti come 1l legame
storico con il territorio, la tracciabilita, la
upicua e U fatto che tutte le azioni sul pro-
dotto devono essere eseguite allinterno del-
la zona segnalata come ‘origine’. Lindica-
zione Igp, invece, la reputazione o un’altra
caratteristica dipende dall’origine geografi-
ca e almeno una fase del processo produtti-
vo deve avventre tn quell’area (a differen-
za delle Dop per le quali tutte le operazioni
sono previste nella zona circoscritta).
*Assoctazione commercianti
Mercato ortofrutticolo di Bologna
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