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Delizie in cucina
con salse e risotti
al gusto di fragola

che, il suo nome Fragaria vesca, deri-

va dal verbo lalino “avere o busa
fum.o E'stata descrita nella Bilsbia, ned-
!'a'l. ole mitologiche e nei pit antichi tratta-
ti di medicina e botanica. La prima varieta
coltivata risale agli iniz del Semecento in
Franeia e fu ottenuta incrociando due varie-
1k di fragole di bosco, quella della Virginia e
1a fragola del Cile. Dial successivi incroct so-
1o state create le oltre 600 varietd che differi-
seans per dimensions, colore, consistenza e
sapore. Ne esistono due
specie: quella di campo
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cuising, dalla pasticoeria alla preparazio-
ne di fsoati e sabe agrodold per accompa-
gnare grandi arrost ¢ piatti dmam:

VI PROFPONIAMO quindi Ia ricetta dc] fi-
sotto alle fragole. Ingredient: 320 g. di riso
pér Fisoln, wna ci piceola, 30 g. di bur-
o, brodo vegetale, un bicchiere di vino ros-
so, un ceating di fragole da 250 g., 40 gram-
mi di Parm:ano Reggiano ml:lt?ulu Pu-
lite & lavare [e fragole, tagliatele
sciandone da parte 4 ml:l:—
T e per la decorazione.

che & un frutto piccoloe ¢ - L] Shucciate la cipolla e trita-
medio, pit Wﬂlllll P'-‘-rdh l Prodo tela finemente, Fatela ro-
preparaione di macedo- solare & fuoco basso con il
nie e conserve, & quella di dEj VE‘I’IEI'di’ burre, aggiungendo un
bosco {anchesss. ormai ECCO i | del vemerdt  poching d’acqua se serve.
coltvata), che ha una con- {pmma! winewoalchi-  Burtate il rise nel soffrit-

sESTenEs Maggione ¢4 con-
serva pid a lungo,
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10, fatelo tostare mesoo-

lando aleuni minwti. Poi

Le fragole sono ricche di 0500060 bagnatelo con il vino e fa-
vitamine &, Bl, B2 e so- Cﬂﬂ:’im1 Laoi2oe tele evaporare. Bagnate
Eﬂtﬂﬂt&ﬂ? nﬁﬂmw;n?' f-mcdn @IMWJEQWLW con un mestelo di brodo
ch macllgine s 2ucches Patate 0,600,70 g e
FULIOSio ¢ SACCATOSIo, i cilieging pezs. mee . : "
ben tollerai dalle dia conf. 500 gr. 1,6011,70 e
ne affette dal disbete) R F Cheoggre §502,00 gole ¢ continuate lacor-
Hanno qualitd aperitive, Amn-:: Tarecco pezz. media : do il broda
ioniche lasaiee dicetr 00120 = D Sanio 2l woltn, A
che grazie basso etimaddia 3 . : )
contenuto calorico e 1'ab- 130140 A # cotiura ultimata, fuori dal

bondanza di elementi nu-
tritivi witali. In soggemi
predisposti possono esse-
re causa di allergie o scaze-
nare delle forti orticarie.
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Mele pianura Fugi cal 7550
Pere Abate Fetel cal 7550
Katser  call 7075

fuoco spargete sopra il
parmigiang, mescolale ¢
lasciate riposare qualche
minute,  Versatelo  nei
plasti ed=sorate con o -
gole tenute da parte.
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Carciofi Mammale ....c.oaveiainnienns € 0,59 Funo
Mele Golden Metinda var i voo §2D..€ 0,79 al kg
Mandarini Tardivi ......coiiiicinn . € 0,99 al kg
Cipolle DOrate ....ivvesvesnsianene o€ 0,56 al kg

Offerta valida venerdi 12 @ sabatc 13 marzo
OFFERTA VALIDA NEI PUNTI VENDITA LA MERIDIANA

BOLOGHA SAN GIOVANNI OZZAND
V1A LARGA 383 IN PERSICETOD VIA EMILIA 155
ViA FERRARESE 32 VIA MAGELLANG 24 ALTEDD
LA CORTICELLA 183 LAZZARD V1A FRANCHINI 23
VIA TOSCAMA 122 Li& 110 BUDRIO
V1A PESCHERIE VECCHIE 3 VILBiNOVA V1A MASSARENT] &
MEDICINA DI CASTENASO CASALECCHIO
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