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Quando Lucullo
fece I'impresa e porto
a Roma le ciliegie

LA PIANTA di ciliegio proviene dall’Asia
Minore, ¢ il generale romano Licinio Lucul-
lo (famoso per i suoi prelibati menu enoga-
stronomici) importd a Roma, dalla citta di
Cerasonte, alcune migliaia di alberi che pro-
ducevano queste prelibatezze (da qui il no-
me di cerasus). Dai resti fossili rinvenuti in
diversi scavi sappiamo che alberi di ciliegio
erano gia presenti nella Penisola anche pri-
ma dei Romani. Nella zona tipica del Mode-
nese e del Bolognese il ciliegio assunse im-
portanza economica dalla fine del secolo

te dolci, le ciliegie svolgono importanti pro-
prieta terapeutiche: ricche di flavonoidi, so-
stanze utili per combattere i radicali liberi,
sono diuretiche e dissetanti e, grazie alla pre-
senza di potassio, combattono Pipertensio-
ne. Inoltre presentano un buon livello di ca-
rotenoidi e polifenoli. Nel caso di un consu-
mo eccessivo, il fruttosio presente altera la
permeabilita intestinale provocando un no-
tevole effetto lassativo. In cosmesi sono uti-
lizzate per rinfrescare le pelli irritate ¢ un de-
cotto di peduncoli pud essere usato come le-

scorso, sostituendo gra-
dualmente il gelso nella
piantata come tutore del-
{a vite.

LE CILIEGIE sono il
frutto di due specie di al-
beri della famiglia delle
Rosacee, la stessa cui ap-
partengono le rose: Pru-
nus avium da cui nascono
le ciliege dolci, e Prunus
cerasus da cui nascono in-
vece le amarene e le mara-
sche. L’Ttalia ¢ oggi il
principale produttore eu-
ropeo di ciliegie ‘dolci’; la
zona di Vignola, in pro-
vincia di Modena, si € spe-
cializzata nella produzio-
ne della cosi detta ‘frutta
rossa’: qui opera il Con-
sorzio della Ciliegia, della
Susina e della Frutta tipi-
ca di Vignola, esclusivo ti-
tolare del marchio regi-
strato Vignola.

FRUTTI particolarmen-
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| prodotti
del venerdi

ECCO 1 Jgrodotti del venerdi
g:)rezzi al dettaglio in euro al chi-

ASPARAGI 3,30/3,90
FINOCCHI 1,50/1,70
MELANZANE OVALI
1,30/1,50

PATATE NOVELLE
1,00/1,10

POMODORI CILIEGINI
pezz. media - conf. 500 gr.
1,30/1,50

RADICCHI CHIOGGIA
2,60/3,00

ACTINIDIA pezz. 100 gr.
L,50/1,70

FRAGOLE cestino 500 gr.
2,50/3,00

MELONI RETATI
2,30/3,00

PERE CONFERENCE
cal. 70175

1,50/1,70

nitivo per pelli screpola-
te. Ricche di vitamina A e
vitamina C (che aumenta
le difese immunitarie e
migliora [’assorbimento
del ferro), le ciliegie sono
indicate per chi vuole per-
dere peso.

UNA RICETTA facile e
gustosa per un’insolita
zuppa estiva? In una cas-
seruola portate a bollore 1
kg di ciliegie assieme a 1
litro di vino rosso, 120 g
di zucchero, un pizzico di
cannella e alcuni pezzetti
di scorza di limone. Quan-
do bolle, schiumate e, do-
po alcuni minuti, levate
anche la scorza del limo-
ne ¢ lasciate condensare.
Mescolate le ciliegie la-
sciando cuocere una
mezz ora. La zuppa si ser-
ve fredda, come dessert,
sopra fette di pane in cas-
setta.

A cura del Centro di
divulgazione agricola
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1L VOTO DEGLI ORTAGGI |
Votida1a9
Asparagi, & prevalente |a presenza di produzioni
L Settentrionali soprattutto dalla zona di Altedo e dalal
ol
1 Carote, ottimo i prodotto scavatonella zonadi Chioggia
oftre che nel centro Italia nel litoral laziale

6 Cavolfiori, le proprieta salutistiche di questo
ortaggio sono innumersvali ¢ il consumo
merita grande attenzione

"8 Cicoria Catalogna, ottima per minestroni
ma anche per consumo tal quale

6 Cipolle fresche, rapporto qualita-prezzo }L’;‘
o

motto buono, quellg vere di Tropea
costano [eggermente di pil

5 Cipolle tonde, sta per iniziare fa produzione defle
cipolle locali con [a varieta Top Star

ﬁ Fagiolini, dalla Romagna giéngono sui mercati
quantitd e qualitd elevati

(AR &GOS

4[5 Radicchio tipo Chivggia, prezzi elevati per quefio

con il conteibuto:

ot
ASSOCIAZNONE COMMERCIAXTY g
Nelos Prowas A 13 GOLOGMA 4

ross0 tondo con foglie ben servate

&) Radicchio Treviso precoce. & quello rosso a foglia
larga, buona la qualita ma prezzi mediament elevati

5 Iﬁ Scatole, assistiamo ad un lieve ridimensionamento

dei prezzi, ma buona qualita del prodotto

B ILVOTO BELLA FRUTTA |
Votidat1a9

" Tucchine, Provengono da Lazio, Romagna e Veneto

@ Actinidia o kivi, sta terminando it prodotto nostrano
¢ rileviamo la presenza di fruffi di ottima qualita
provenisnti dalla Nuova Zelanda a prezzi piis cari oy

5 Athicocehe, buoneal palato fe varieta Aurcrae Carmen
pessima la varieta Tyrintos

1 Ananas, prezzi popolar, i migliori provengono
dall'America centrale, in particolare dal Costa Rica

6” Finogehi, i litorali sabbiosi della Campania,
Puglia & Marche sono ottimi substrati
per questi meravigliosi ortaggi

" Lattughe, i procuttori locafi sano ettimi professionisti
per queste produzioni

7 Melanzane, in attesa delle produzioni locali e qualita
migliori vengono dal nostro Meridione

G/ Patate, ale novelle meridional stanno per sostituirsi
quelle scavate nei nostri comprensori

&) Peperoni, niziano e produzioni locali con presenza
ancora di prodotto olandese e siciliano

/% Piseli freschi, dalia Romagna le produzioni migliori
sono inviate su tutti i mercati italiani. | prezzi sono
mediamente elevati

ﬁ n Pomadori ciliegini, le provenienze prevaienti
¢ pill qualificate sono quelle della Sicilia
con le zone di Pachino ¢ Vittoria !

1 Pomodori insalatari, prezzi stazionari con produzioni
provenienti da Sud e Cenlro Italia

6 n Pomodari rossi a grappolo, la qualita
¢ decisamente buona ¢ ¢ provenienze
sono: Sicilia, Puglia ¢ Spagna

TAZIOWE DA 9 A1 VAINTESA !

1; ‘e%“!.% LA CLASSICA <PAGELLA SCOLASTICA» |

l 9-8-7-6 prodofto assotto di cui st consiglia ‘l
Pacquisto € il CORSUMO

5 prodotto incerto .

4-3-2-1 prodofto per il quale si rilevano prezzi

ancora superion at valori normati

\ La valutazioni vengono aggiomate ogni settimana

www hussolaverde it

1 Arance, pigmentate o meno la qualita é ancora buona

@ Angurie, le provenienze prevalenti sono siciliane
¢ meridionali in genere, la qualita & motto buona,

6 ” Banane, la qualita & generalmente .
buona, i prezzi sono popolari Q

ﬁ Ciliegie, per "alta qualita i prezzi del prodotto locale
sono mediamente ¢levali

6 Fra%qle, prezzi in aumento per il prodotto di buona

qualita m

°J Wele di montagna, per tutte le varieta,
buono il rapporto qualita prezzo

6 Meloni, iniziata la produzione della nostra provincia
oltre che del Modenese

5 Nespole, il lipo giapponese & senza dubbio 7'
il migliore ¢ viene dalla Spagna

5 Nettarine, inizia la produzione italiana con la presenza
ancora di prodotto spagnolo

@ Pere. & rimasta praticamente solo la Conference locale
mentre tutte e altre sono d'importazione

it COMITATO: Provincia di Belogna, Comune di Bologna,
Camera di Commercia, Azienda USL di Bologna, Facolta

di Agraria dell'Universita di Bologna, Ascom, CAAB Mercati,
Acmo, Ager, Borsa merci, Coldiretti, Cia, Gonfagricoltura,
Confesercenti, Federconsumatori, Adiconsum, Sos Consumatori,

1| coordinatore de! comitato Dr. Roberte Piazza

Conad nazionale, Coop Malia, Consorzio AgriBologna,
AIAB Associazione Italiana Agricoltura Biologica

ﬁ Pesche, iniziano e precoci romagnole ma la presenza
prevalente & ancora meridionale
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FEDAGROMERCATI ACMO BOLOGNA*

Tutte le vitamine del mondo

IN VIA Malcontenti 13/A, si vedono sul-
la destra, arrivando da via Indipendenza,
sulla destra, due giovanotti pieni di voglia
di fare e animat da un sano rispetto per
Pagricoltura, e in particolare per quella a-
Lana, senza eccessi naturistici. Dopo esser-
st fatti tutto Viter burocratico con Ausl,
Cciaa, Caab, Comune e via dicendo, han-
no aperto quello che amiamo definire, 0v-
viamente con un pizzico di tronia, ‘il nego-
zio delle vitamine naturali’. Non é un sem-
plice negozio d’ortofrutta: ci sono tutt i tipt
di frullati, centrifugati, macedonze, con l'as-
semblaggio ben calibrato di ortagg e frutta,
si propongono misti a basso o ad alto conte-
nuto energetico, anche con l'aggiunta di in-
tegratori proteici: volete un esempio? Se vo-

lete ordinare un ‘Mamie’, vi ritroverete con
un frullato di fragola, melone o banana, yo-
gurt o latte e miele. Se volete stare piu legge-
71 si puo ordinare con latte di soia o di riso
(ottimo per gl allergici al lattosio) ed ag-
giungere alcuni grani di caffé o un velo di
nocciole, oppure scegliere un frullato di ver-
dure ¢ frutta con un pizzico di guarand o
un ‘gazpacho’ andaluso, ottima occasione
per un pranzo fresco e sano. Il piatto forte é
pero il misto dv agrumi, dalla rviera Amal-
fitana, alle piane dv Sibari e Catania,
dall’Agrigentino ai limoni di Bagheria. Lo
slogan é: A+B+C= tutte le vitamine del
;non,do per chi ama 1 colori e la propria sa-
wute!

*4ssociazione Commercianti Mercato
Ontofrutticolo di Bologna
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